
Неделя профилактики употребления наркотических средств 

 

     Распространение употребления наркотиков и наркозависимости - одна из самых 

серьезных проблем современного общества. 

 

Наркотики – это вещества, способные оказывать воздействие на нервную систему и 

вызывать изменение сознания человека. 

 

Все наркотики участвуют в химических процессах, происходящих в головном мозге, 

изменяют их и приводят к развитию зависимости – необходимости постоянно прини-

мать психоактивное вещество. 

Наркомания – это непреодолимое влечение к психоактивному веществу. Основной 

признак развития наркомании: привыкание к наркотику, необходимость увеличивать 

дозу и частоту приема, появление физической зависимости от наркотика – появление 

абстинентного синдрома, или «ломки», в отсутствие очередной дозы. 

Алкоголь и табак также относятся к психоактивным веществам, хоть юридически 

наркотиками не считаются. 

 

Все психоактивные вещества – яды, из-за гибели клеток мозга у наркомана наруша-

ется мышление, снижается интеллект и память. 

 

Употребление наркотиков вызывает изменения психики, аналогичные появляю-

щимся при шизофрении: замкнутость, обеднение эмоциональных реакций, расстрой-

ства восприятия, двигательные нарушения. 

 

 

Поскольку все яды в организме обезвреживаются печенью, прием наркотиков вызы-

вает гибель ее клеток и развитие цирроза. А из-за постоянной стимуляции систем ор-

ганизма у наркоманов быстро истощается сердечная мышца, и значительно снижается 

иммунитет. Кроме того, из-за пользования общими шприцами и частого отсутствия 

половой гигиены наркоманы нередко заражают друг друга гепатитом В и С, сифили-

сом и ВИЧ- инфекцией. 

 

 

Среди наркоманов большинство – молодые люди, в основном не старше 35 лет. При-

общение к наркотикам у большинства происходит «за компанию», из-за желания ка-

заться старше, для «борьбы с проблемами» или для получения острых ощущений. 

 

 

Наркоман лишается большинства своих социальных контактов. Из-за нарушения эмо-

ционально-личностной сферы он становится неинтересен бывшим друзьям, а основ-

ной предмет его собственных интересов - поиск и употребление очередной дозы. 

 

 



Поиск денег для покупки наркотиков перемещает людей в криминальные слои обще-

ства, а затем толкает на преступления, в том числе и тяжкие. 

 

Гибель от употребления наркотиков наступает очень быстро, что приводит к увели-

чению смертности среди молодежи. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

МИФ О НАРКОТИКАХ: ЛЕГАЛИЗАЦИЯ НАРКОТИКОВ МОЖЕТ ПОМОЧЬ 

СПРАВИТСЯ С ПРОБЛЕМОЙ НАРКОМАНИИ. 

 

 

Как показывают социологические опросы значительная часть лиц, которые указы-

вают, что не потребляли наркотиков, не делали этого потому, что никогда просто не 

имели шанса получить наркотик. 

В этом смысле легализация естественно такой шанс им даст. Повышение доступно-

сти запрещенного ранее наркотика при отсутствии ограничений приведет к потреб-

лению огромных количеств наркотиков, все сферы общественной жизни окажутся 

затронутыми негативными последствиями поведения людей под воздействием 

наркотиков. 

 

Легализация наркотиков будет активнее подталкивать к потреблению наркотиков 

молодых людей, которые в другой ситуации не стали бы этого делать, проблема зло-

употребления будет в этом случае беспрецедентно разрастаться. 

 

В Италии, где хранение небольших доз наркотиков, включая героин, перестало в 

1975 году быть преступным деянием, насчитывается около 300 тысяч наркоманов, 

пристрастившихся к героину. Наблюдается резкий рост потребления марихуаны, 

особенно среди подростков. Швейцарские власти устроили в Цюрихе общественный 

парк, где наркоманы могли бы потреблять героин. Из-за массовых смертельных слу-

чаев швейцарцы этот парк закрыли. 

 

Опыт однозначно показал – чем либеральнее власти относятся к наркотикам, тем 

быстрее растет наркомания, в том числе, и в первую очередь - среди детей и под-

ростков. 

 

Исторический опыт и научные исследования показывают: легализация наркотиков 

увеличивает число наркоманов и количество преступления, совершаемых на этой 

почве, а также самым страшным образом отразится на физическом, интеллектуаль-

ном и эмоциональном развитии детей. 

https://youtu.be/ypZfTm2Smzs 
 
 

МИФ О НАРКОТИКАХ: "В жизни всё надо попробовать, в том числе и нарко-

тики" 

 

Часто так говорят люди, заинтересованные в том, чтобы новички решились и про-

должали «пробовать» наркотики всю оставшуюся недолгую жизнь. 

 

После пробы наркотиков просто “за компанию” вряд ли вы захотите (и сможете) по-

пробовать что-то другое. Многое, что для вас на самом деле интересно сейчас, после 

начала употребления наркотиков окажется недоступным. 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FypZfTm2Smzs&post=-214334416_381&cc_key=&track_code=


 

Кажется, что наркотики, это одна из дверей, которую интересно открыть. На самом 

деле, эта дверь сама захлопывается за вами, и вы оказываетесь запертыми в малень-

кой коморке. 

 

Отрывок из фильма "Наркотики – лучшее, что придумал дьявол" 

https://vk.com/video-41817979_456241405 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/video-41817979_456241405

