
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Особенности 
леворуких детей 

Рекомендации для родителей дошкольников 

 

 
Подготовила: воспитатель Дранникова Н.М.. 



Все потому, что за логику отвечает левое полушарие, которое у левши 

развито меньше. 

Педагоги наконец-то признали, что пытаться переучить левшу – занятие 
бесполезное. 

 
Но даже с поддержкой педагогов левшам иногда приходится нелегко. Их всего 
10% от населения земного шара, а весь мир приспособлен для праворукого 
большинства. 

 
Быть левшой в современном мире легче и проще, чем раньше, а в какой-то 
степени даже почетно. Среди леворуких людей много гениев современности, 
социологические исследования сообщают нам, что левши больше зарабатывают, 
а сами левши действительно часто – очень талантливые и неординарные 
личности. 

 
Чем же так отличаются дети-правши от детей-левшей с точки зрения 
психологического развития? 

 
У леворукого ребенка может возникнуть пространственная путаница, так как у них 
хуже развито пространственное воображение. Но, как и всем подрастающим 
малышам, им хочется знать, как можно больше. 

 
Именно поэтому левши часто задают вопросы, фиксируют внимание на одном и 
том же фильме, сказке, отрывке текста. Это не делает ребенка-левшу 
несообразительным. Просто малышу приходится выстраивать у себя в голове 
логические цепочки. Ему сложнее докопаться до истины. 

 
 

В воспитании и обучении детей с ведущей левой рукой тоже есть свои 
особенности. 

 

Советы родителям 
 
1. Напоминайте о том, какая рука – правая, а какая – 

левая 

Левша плохо понимает, какая рука левая, а какая правая. Купите ребенку яркий 
браслет или часы. Можете сделать какое-то украшение вместе с ним. Та рука, на 
которой браслет – левая. Ребенок быстро сможет сориентироваться при наличии 
такого напоминания. 

 
2. Не заостряйте внимание на том, что ребенок – левша 

Не стоит заострять внимание на том, что ребенок левша. Малыш не должен 
чувствовать себя чужаком среди сверстников. Родителям стоит постараться 
действовать как можно незаметнее, помогая ребенку справляться с трудностями. 



Например, можно попросить педагога посадить ребенка слева за столом, чтобы 
ему не мешалась правая рука соседа. 

 
3. Приучайте использовать обе руки 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

С самого юного возраста левшу стоит приучить к работе обеими руками. Это не 
значит, что нужно отнимать у левой руки ее ведущую роль. Поможет игра с мячом, 
игра на музыкальных инструментах. Все те увлечения, в которых задействованы 
обе руки. 

 
4. Не торопите маленького левшу 

Ребенок-левша всегда будет медлительнее. Торопить, кричать, показывать свое 
недовольство – бесполезно. Быстрее леворукий ребенок не станет. Он начнет 
нервничать, суетиться, паниковать. В результате, ребенок не сможет 
сосредоточиться на домашнем задании. 

 
5. Повторяйте и закрепляйте знания 

Специалистами доказано, что для левшей очень важна систематизация знаний. 
То есть, если праворукий ребенок может пропустить некоторые нюансы, но 
освоить тему занятия в целом, то для левши это невозможно. Каждый новый 
материал должен усваиваться поэтапно, с повторением и закреплением. 

 
6. Организуйте учебное пространство под левшу 



Предложите ему расчесаться и положите перед ним расческу. Обратите 

внимание на то, какой рукой он потянется за предметом. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Следует обратить внимание на правильную организацию рабочего места. Свет и 
книги должны находиться с правой стороны. 

 
7. Обучайте ребенка-левшу по схемам и правилам 

Леворукому ребенку всегда сложнее анализировать, поэтому предлагайте в 
процессе обучения простые и понятные схемы. Правила по решению задач лучше 
сделать схематичными, или вообще составить элементарную памятку по этапам 
выполнения задания. 

 
Как точно определить, что ребенок левша или правша? 

Существует множество тестов для определения родителями ведущей руки у 
ребенка. Психологи говорят, что ведущую руку можно определить даже у 
новорожденных. В трактовке помогает «поза фехтовальщика» — это то 
положение тела, которое занимает ребенок в первый месяц жизни, лежа на спине 
(у леворукого ребенка это выглядит так: правая рука прижата к телу, а левая 
вытянута вперед). 

 
Также психологи замечали, что ведущую руку можно определить по тому, в какую 
сторону поворачивает головку ребенок в первые дни жизни. 

 
Для более взрослых малышей существуют другие методы диагностики. Но при 
этом вы должны сидеть напротив ребенка и все вещи, которые будете ему 
предлагать для тестирования, класть строго по центру. И не торопите ребенка. 

 
 

Наблюдайте за тем, в какой руке ребенок держит пишущие принадлежности, какой 
рукой выполняет задачи, направленные на задействование мелкой моторики 
(делает цепочку из скрепок, вырезает ножницами, откручивает и закручивает 
крышечки и т.д.). 



Если и здесь все будет достаточно неопределенно, тогда задачу можно усложнить 
с помощью маленькой подсказки – в стакан насыпьте бусинки или горошинки и 
предложите ему достать их по одной с помощью ложки. В этом случае ребенок 
обязательно задействует доминирующую руку. 

 
Великие люди - левши 

В музыке: Никколо Паганини, Людвиг Ван Бетховен, Вольфганг Амадей Моцарт, 
Фредерик Шопен и др. 
Писатели/философы: Фридрих Ницше, Льюис Кэрролл, Лев Толстой, Герберт 
Уэллс и др. 
Художники: Рафаэль, Леонардо да Винчи, Микеланджело, Альбрехт Дюрер и т.д. 
Ученые: Альберт Эйнштейн, Исаак Ньютон, Никола Тесла, Иван Павлов. 
Политики/военные: Гай Юлий Цезарь, Александр Македонский, Жанна Д'Арк, 
Махатма Ганди и другие. 

 
Судя по такому внушительному списку, все не так уж и плачевно у левшей… Надо 
ли что-то менять? 


