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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Программа разработана в соответствии с: 

• Федеральной программой дошкольного образования, утв. Приказом 

Минпросвещения от 25.11.2022 № 1028. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

• Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989(вступила в силу для СССР 15.09.1990). 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/ 

• Федеральный закон от 29декабря 2012 г.№273-ФЭ (актуальная ред.) «Об-

разовании в Российской Федерации». 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 

• Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 

14.07.2022) «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/ 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г.№1155(ред. От 08.11.2022) «Об утверждении федерального гос-

ударственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зареги-

стрирован Минюстом России 14ноября2013г.,регистрационный№30384) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/ 

• Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 

225 

 «Об утверждении номенклатуры должностей педагогических работников орга-

низаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей руково-

дителей образовательныхорганизаций» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28сентября  2020года  №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к органи-

зациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 «Об утверждении санитарных пра-

вил и норм Сан-ПиН2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требова-

ния к организации общественного питании населения» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28 января 2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм Сан-ПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспе-

чению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обита-

ния» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 



 
 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 

№373 «Об  утверждении Порядка организации и осуществления образователь-

ной деятельности по основным общеобразовательным программам - образова-

тельным программам дошкольного образования» (Зарегистрирован31.08.2020

 №59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021 

• Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Россий-

ской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утвер-

ждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики долж-

ностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России6октября

 2010 г. №18638) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/ 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 (ред. от 13.05.2019) «О продолжительности рабочего време-

ни (нормах часов педагогической работы  за ставку заработной платы) педаго-

гических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогиче-

ских работников, оговариваемой в трудовом договоре» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 25.02.2015№36204) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/ 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 

мая 2016 г. № 536Об утверждении особенностей режима рабочего времени и 

времени отдыха педагогических и иных работников организаций, осуществля-

ющие образовательную деятельность 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

07.04.2014 № 276 (ред.от 23.12.2020) Об утверждении Порядка проведения ат-

тестации педагогических работников организаций, осуществляющих образова-

тельную деятельность. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/ 

• Приказ   Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 

сентября 2013 г. №1082«Об утверждении Положения о психолого- медико- пе-

дагогической комиссии» 

https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/ 

Рабочая программа разработана в соответствии: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образо-

вания и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным програм-

мам дошкольного образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ 

от 31.07.2020 г. № 373); 



 
 

- с Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утв. приказом Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028); 

- c основной образовательной программой дошкольного образования Дет-

ского сада №2. 

1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы 

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основ-

ной образовательной программы ДО и части, формируемой участниками обра-

зовательных отношений. 

Программа является основой для преемственности образования детей до-

школьного возраста и младшего школьного возраста. 

Цель рабочей программы - разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

Задачи рабочей программы: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и плани-

руемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей4-5лет к базовым ценностям российского народа - 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданствен-

ность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, при-

оритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преем-

ственность поколений, единство народов России; создание условий для форми-

рования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельно-

сти на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития де-

тей 4-5 лет; 

- создание условий для равного доступа к образованию для детей 4-5лет с 

учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных воз-

можностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. 

их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способно-

стей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их без-

опасности; 

- достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уров-

ня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими обра-

зовательных программ начального общего образования. 

 



 
 

1.3. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольного 

образования, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным 

в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представите-

лей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании де-

тей 4-5лет, а также педагогических работников(далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образователь-

ных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, обще-

ства и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие усло-

вий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Основными подходами к формированию рабочей программы являются: 
- деятельностный подход,предполагающий развитие ребенка в деятельно-

сти; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обу-

чения, воспитания и развития в целостный образовательный процесс в интере-

сах развития ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педаго-

гами различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает органи-

зацию образовательного процесса на основе признания уникальности личности 

ребенка и создания условий для ее развития на основе изучения задатков, спо-

собностей, интересов, склонностей; 

- cредовый подход,ориентирующий на использование возможностей внут-

ренней и внешней среды образовательной организации в воспитании и разви-

тии личности ребенка. 

 

1.4.   Характеристики особенностей развития детей дошкольного воз-

раста 4-5 лет. Социальный паспорт группы «Капелька» 

При разработке рабочей программы учитывались следующие значимые 

характеристики: географическое месторасположение; социокультурная среда; 



 
 

социальные особенности воспитанников; характеристика особенностей  разви-

тия детей4-5 лет. 

Характеристика возраста детей 4-5 лет 

Дети среднего дошкольного возраста отличаются высокой эмоциональностью, ярко и 

непосредственно выражают свои чувства. Внимательное, заботливое отношение 

взрослого к детям, умение поддержать их познавательную активность и развить са-

мостоятельность, организация разнообразной деятельности составляют основу пра-

вильного воспитания и полноценного развития детей. Более широкое использование 

речи как средства общения стимулирует расширение кругозора ребенка, открытию 

им новых граней окружающего мира. Теперь ребенка начинает интересовать не про-

сто какое-либо явление само по себе, а причины и следствия его возникновения. По-

этому главным вопросом для ребенка 4-х лет становится вопрос "почему? ". Снижа-

ется утомляемость, фон настроения выравнивается, становится более стабильным, 

менее подверженным перепадам. В этом возрасте сверстник становится более значим 

и интересен. Игровые объединения становятся более или менее устойчивыми. Актив-

но развивающаяся потребность в новых знаниях, впечатлениях и ощущениях, прояв-

ляющаяся в любознательности и любопытстве ребенка, позволяет ему выходить за 

пределы непосредственно ощущаемого. Большим шагом вперед является развитие 

способности выстраивать умозаключения, что является свидетельством отрыва мыш-

ления от непосредственной ситуации. Следует обратить внимание на то, что в воз-

расте 4-5-ти лет недостатки воспитания ребенка начинают постепенно укореняться и 

переходить в устойчивые негативные черты характера. Дети 4-5 лет социальные нор-

мы и правила поведения все ещё не осознают, однако у них уже начинают склады-

ваться обобщённые представления о том, как надо (не надо) себя вести. В этом воз-

расте у детей появляются представления о том, как положено себя вести девочкам, и 

как - мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не толь-

ко в поведении другого, но и в своём собственном и эмоционально его переживают, 

что повышает их возможности регулировать поведение. К 5 годам дети, как правило, 

уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, геометрических формах и 

отношениях величин. Ребёнок уже может произвольно наблюдать, рассматривать и 

искать предметы в окружающем его пространстве. При обследовании несложных 

предметов он способен придерживаться определённой последовательности. Восприя-

тие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправленным и ана-

лизирующим. Совершенствуется и ориентация в пространстве, которая отражается в 

знании и употреблении дошкольниками предлогов. В этом возрасте интенсивно раз-

вивается образное мышление – дети способны решать различные задачи, используя 

схематизированное изображение. В этом возрасте происходит развитие инициативно-

сти и самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети про-



 
 

должают сотрудничать со взрослыми в практических делах, наряду с этим активно 

стремятся к интеллектуальному общению, что проявляется в многочисленных вопро-

сах. У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на 

замечания взрослых ребёнок пятого года жизни реагирует повышенной обидчиво-

стью. Средний дошкольный возраст – это период, когда начинают формироваться ос-

новные структуры личности ребёнка, ответственные за его произвольное моральное 

поведеется тем человеком, с которым ребёнок идентифицирует себя. 

 

Социальный паспорт группы 

 

№ 

п/

п 

Фамилия, имя, отчество обучаю-

щегося 

Дата рож-

дения 

Пол 

 

Группа 

здоровья 

1   муж 1-основ. 

2   жен 1-основ. 

3   жен 2-основ. 

4   жен 1-основ. 

5   муж 4-подгот. 

6   жен 2-основ. 

7   муж 1-основ. 

8   муж 2-основ. 

9   муж 2-основ. 

10   муж 1-основ. 

11   жен 1-основ. 

12   муж 2-основ. 

13   жен 1-основ. 

14   жен 2-основ. 

15   муж 1-основ. 

16   жен 2-основ. 

17   муж 2-основ. 

18   муж 2-основ. 

19   жен 1-основ. 

 

Итого на 01.09.2023 г.: 

Наполняемость группы: 
 по списку     - 19       чел. 

фактическая - 17        чел. 

Распределение по полу: 

мальчиков - 10     чел. 

девочек -       9      чел. 

 



 
 

Распределение по группам здоровья: 

1 группа -      9    чел. (      %) 

2 группа -      9   чел. (      %) 

4 группа -      1    чел. (      %) 

 

Социальный паспорт семей обучающихся 

 

№ 

п/п 

Информация  Кол-во % 

1 Списочный состав обучающихся   

2 Количество семей:   

 имеющих 1 ребенка 7  

 имеющих 2 детей 9  

 имеющих 3 детей      2  

 имеющих больше 3 1  

3 Социальная структура семей:   

 полных семей 13  

 неполных семей 6  

 другое   

4 Образовательный уровень родителей   

 среднее общее образование 11  

 cреднее профессиональное образование 12  

 высшее профессиональное образование 12  

 другое   

5 Другое   

    

    

 

1.5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ          

ПРОГРАММЫ 

 
Содержание и планируемые результаты ООП ДОсоответствуют содержанию и 

планируемым результатам Федеральной образовательной программы для детей к 5 

годам. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные осо-

бенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка конкретных образова-

тельных достижений.  

Поэтому планируемые результаты освоения ООП ДО представляют собой воз-

растные характеристики возможных достижений ребёнка к 5 годам.  

Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении кри-

тических периодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать обозначен-

ные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или 

позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений мо-



 
 

жет различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной про-

граммы.  

Обозначенные различия не являются основанием для констатации трудностей 

ребёнка в освоении образовательной программы ДО и не подразумевают его включе-

ния в соответствующую целевую группу. 

 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения ОП ДО 

(к 5годам): 

ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, 

испытывает потребность в двигательной активности; 

ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 

основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных 

упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, 

переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 

недомогания; 

ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 

гигиены, их правильной организации; 

ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к 

его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым 

формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние 

окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" 

и "пожалуйста"; 

ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в 

деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в играх; 

ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые 

формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и 

активными; 

ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 



 
 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, 

как он был создан; 

ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной 

самостоятельной; отличается высокой активностью и любознательностью; 

ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в 

видовые категории с указанием характерных признаков; 

ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает 

попытки сделать логические выводы; 

ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, 

семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, 

готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии 

населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных 

изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, 

экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает правила 

поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и 

животными, беречь их; 

ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, 

знает их последовательность, понимает временную последовательность "вчера, 

сегодня, завтра", ориентируется от себя в движении; использует математические 

представления для познания окружающей действительности; 

ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные 

средства; 

ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 

деятельности); 

ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 

активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет 

инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет 

творчество в создании игровой обстановки; 

ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их 

"действия" в режиссерских играх. 

 

 



 
 

                         1.6. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ  

                                            ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

Оценивание качества образовательной деятельности по рабочей программеосу-

ществляется в форме педагогической диагностики. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Феде-

рального закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации», а также ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии каче-

ства образования. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов: 

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направле-

на на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, 

склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, 

составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршру-

ты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в плани-

рование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

2. Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения опре-

деляются требованиями ФГОС ДО. Может проводиться оценка индивидуального 

развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагно-

стики.  

3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образова-

тельных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО 

заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах до-

школьного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в виде педа-

гогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формально-

го сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соот-

ветствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей; 

- освоение ООП ДО не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 

и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики 

на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальней-

шее планирование. 

4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использо-

ваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, построения его об-

разовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его разви-

тия); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

5. Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребён-

ком Программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу 

(стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения рабочей программы его 

возрастной группой (заключительная, финальная диагностика).  



 
 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный 

период пребывания ребёнка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребёнка. 

6. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится пе-

дагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов:  

- наблюдения,  

- свободных бесед с детьми,  

- анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, апплика-

ции, построек, поделок и тому подобное),  

- специальных диагностических ситуаций, 

- специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познава-

тельного, речевого, художественно-эстетического развития. 

7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение.  

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей 

на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных обла-

стях.  

Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигатель-

ной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и 

самостоятельной деятельности детей и других ситуациях).  

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует 

реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту прояв-

ления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельно-

сти. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показа-

теля.  

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуально-

го и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении 

субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно.  

Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать 

динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректи-

ровать образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей разви-

тия ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенно-

му виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей дей-

ствительности и другое. 

8. Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотогра-

фий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа 

качественные характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за про-

дуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и 



 
 

другой деятельностью). 

9. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мо-

тивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет индиви-

дуальные образовательные маршруты освоения образовательной рабочей программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

10. При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, 

причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую 

проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи,). Участие ребёнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей).  

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помо-

щи. 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬ-

НОСТИ ПО ПЯТИ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

Рабочая программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДО по основным направлениям развития детей до-

школьного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности для обучающихся 4-5лет.  

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к 

окружающему миру. 

2.1.1 Социально-коммуникативное развитие 
1) формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление 

к самостоятельности; 

развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающим-

ся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и анимационных 

произведений, доброе отношение к животным и растениям; 

развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение 

к родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям; 

воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять 

правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 

развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

 воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным 



 
 

датам; 

воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и 

других областях; 

развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного пункта, 

в котором они живут. 

2) в сфере трудового воспитания: 

формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознаком-

ления с конкретными видами труда; 

воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; вовле-

кать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; развивать самостоятель-

ность и уверенность в самообслуживании, желании включаться в повседневные тру-

довые дела в ДОО и семье; 

3) в области формирования основ безопасного поведения: 

обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, 

на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуа-

циях; 

формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. 

формировать представления о правилах безопасного использования электронных га-

джетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практиче-

ское использование электронных средств обучения.  

Содержание образовательной деятельности. 

 1) В сфере социальных отношений. 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует 

внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я 

буду взрослым). Способствует освоению детьми традиционных представлений о по-

ловых и тендерных различиях, семейных ролях и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает пози-

тивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ре-

бёнку обнаружить свои ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состоя-

ний, их разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуа-

ции получения детьми опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного по-

ведения) в ответ на эмоциональное состояние сверстников и взрослых, воспитывает 

чувствительность и внимательность к затруднениям и переживаниям окружающих. 

При чтении художественной литературы, просмотре фрагментов анимационных 



 
 

фильмов педагог обращает внимание на разнообразие эмоциональных проявлений 

героев, комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям): обогащает представление о 

структуре и составе семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать вза-

имоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверст-

ников, развивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их действиям. 

Способствует освоению детьми вербальных и невербальных средств и способов об-

ращения к сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего расположе-

ния. Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные потреб-

ности и при урегулировании конфликтов между сверстниками, демонстрирует куль-

турные формы общения. Поощряет инициативу и самостоятельный выбор детьми за-

нятий и партнеров, обогащает умение договариваться, поддерживает совместные де-

ла детей в небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие личностного 

отношения ребёнка к соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодей-

ствии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению 

правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демон-

стрирует различные формы приветствия, прощания, выражения благодарности и 

просьбы. Знакомит детей с правилами поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными ра-

ботниками ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельно-

сти в ДОО; её традициями; воспитывает бережное отношение к пространству и обо-

рудованию ДОО. Обращает внимание детей на изменение и украшение её помещений 

и территории, поддерживает инициативу детей и совместно планирует презентацию 

продуктов деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих 

к ней помещениях. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Продолжает знако-

мить с государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб 

России; воспитывает уважительное отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника 

Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными ме-

стами в населенном пункте, котором живет, посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными до-

стопримечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к их посеще-

нию с родителями (законными представителями); знакомит с названиями улиц, на 



 
 

которых живут дети. Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту 

родного края. Создает условия для отражения детьми впечатлений о малой родине в 

различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, 

разворачивает сюжет и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному 

творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно- быто-

вого труда взрослых, обогащает их представления, организуя специальные образова-

тельные ситуации с моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, ра-

ботающих в ДОО (как музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как 

электрик меняет электрические лампочки в групповой комнате, повар делает салат на 

обед). Беседует с детьми, обращает внимание на целостность трудового процесса, 

направленного на продуктивный результат, вызывает у детей добрые и уважительные 

чувства к взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельно-

сти взрослых, поощряет коммуникативную активность ребёнка, связанную с желани-

ем рассказать о профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать 

о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, 

о многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа 

и тому подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, орга-

низуя экспериментирование способствует обогащению представлений детей об отли-

чительных признаках материалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) 

материал, промокаемый (водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал 

и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать 

бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, 

миксер, мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует 

представление о её назначении для ускорения и облегчения процессов бытового тру-

да. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслужи-

вания в режимных моментах группы, поощряет желание детей проявлять самостоя-

тельность и инициативность, используя приемы поощрения и одобрения правильных 

действий детей, результатов процесса самообслуживания. 

Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доде-

лать поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережно-

го отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на 

место после игры и тому подобное. В процессе самообслуживания педагог напомина-

ет детям о важности соблюдения очередности действий в трудовом процессе для до-

стижения качественного результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для 

оценки результата, поощряет действия детей, направленные на применение способов 

самоконтроля в процессе выполнения действий. 



 
 

4) В области формирования основ безопасности поведения. 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах без-

опасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми 

людьми и в телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и 

предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет 

стремление детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать 

о том, как они дома соблюдают правила безопасного поведения, выбирает вместе с 

детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО необходи-

мо соблюдать не только для красоты, но и для безопасности человека, что предметы 

и игрушки необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в си-

туациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в 

условиях ДОО, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, 

брать без разрешения или играть острыми, колющими, режущими предметами, то 

можно порезаться или уколоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться 

только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного по-

ведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают 

с детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать 

взрослого на помощь, как вызвать помощь по мобильному устройству и тому подоб-

ное. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социаль-

но-коммуникативное развитие»направлено на приобщение детей к ценностям «Роди-

на», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родите-

лям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их 

этнической и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нрав-

ственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общи-

тельности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной лич-

ностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению фи-

зических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

Познавательное развитие 
 В области познавательного развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 



 
 

1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на раз-

ные органы чувств; 

2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совмест-

ной со сверстниками и взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные математические представления о количестве, чис-

ле, форме, величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной 

деятельности с родителями (законными представителями) и членам семьи; продол-

жать развивать представления детей о труде взрослого; 

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в 

котором живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знако-

мить с традициями и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, 

эмоционально откликаться на участие в них; 

6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их осо-

бенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе при-

знаков, знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными 

признаками времен года, явлениями природы и деятельностью человека в разные се-

зоны, воспитывать эмоционально-положительное отношение ко всем живым суще-

ствам, желание их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение раз-

личать и называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный) и оттенки (розовый, голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттен-

ками (коричневый, оранжевый, светло-зеленый). Развивает способность различать и 

называть форму окружающих предметов, используя сенсорные эталоны геометриче-

ские фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); находить отличия и 

сходства между предметами по 2-3 признакам путем непосредственного сравнения, 

осваивать группировку, классификацию и сериацию; описывать предметы по 3-4 ос-

новным свойствам. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различ-

ных анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предме-

ты и отсчитывать их по образцу и названному числу; способствует пониманию неза-

висимости числа от формы, величины и пространственного расположения предметов; 

помогает освоить порядковый счет в пределах пяти, познанию пространственных и 

временных отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, ве-

чер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

3) Окружающий мир: 

педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для ре-

шения поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказы-

вать помощь в решении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициа-

тиву в совместном решении задач, формулировать вопросы познавательной направ-

ленности и так далее); 

расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе ра-

боты с ними; подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы мо-



 
 

гут быть разной формы, сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощу-

тить, что предметы имеют разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям спо-

собы взвешивания, сравнения предметов между собой, показывая избегание возмож-

ности сделать ложные выводы (большой предмет не всегда оказывается более тяже-

лым); 

показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые закономер-

ности и зависимости, например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно - 

нужно зажечь свет, если сильный ветер - закрыть окно. Указывает на необходимость 

замечать целесообразность и целенаправленность некоторых действий, видеть про-

стейшие причины и следствия собственных действий; 

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой 

родине и Отечестве; представления о населенном пункте, в котором живут, некото-

рых городских объектах, видах транспорта; расширяет и обогащает начальные пред-

ставления о родной стране, некоторых общественных праздниках и событиях. Знако-

мит детей с трудом взрослых в городе и сельской местности; знакомит со специфи-

кой зданий и их устройством в городе и селе (дома высокие, с балконами, лифтами, 

ванной; дома невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и так далее), с 

разными учреждениями: общеобразовательные организации, ДОО, поликлиники, ма-

газины, парки, стадионы и другие. 

4) Природа: 

педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного 

края, представителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в 

разные сезоны года. Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой 

природы на основе признаков (дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - 

зимующие, деревья - кустарники, травы - цветковые растения, овощи - фрукты, яго-

ды, грибы и другое). Знакомит с объектами и свойствами неживой природы (камни, 

песок, глина, почва, вода), с явлениями природы в разные сезоны года (листопад, ле-

доход, гололед, град, ветер); свойствами и качествами природных материалов (дере-

во, металл и другое), используя для этого простейшие опыты, экспериментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об эле-

ментарных потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет 

представление о том, что человек ухаживает за домашними животными, комнатными 

растениями, за огородом и садом, способствует накоплению положительных впечат-

лений ребёнка о природе. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 

«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образова-

ния для человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достиже-

ниям родной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России неза-

висимо от их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 



 
 

Речевое развитие 
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности яв-

ляются: 

1) Развитие словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие про-

фессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть 

местоположение предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение лю-

дей; 

активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи существитель-

ные, обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, обозна-

чающие свойства предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предло-

ги; употреблять существительные с обобщающим значением. 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над 

дикцией: совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. Про-

водить работу по развитию фонематического слуха: учить различать на слух и назы-

вать слова с определенным звуком. Совершенствовать интонационную выразитель-

ность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в предло-

жении. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; образо-

вывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей 

животных, употреблять эти существительные в именительном и родительном паде-

жах; правильно использовать форму множественного числа родительного падежа 

существительных; употреблять формы повелительного наклонения глаголов; исполь-

зовать простые сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; правильно 

понимать и употреблять предлоги с пространственным значением (в, под, между, 

около); правильно образовывать названия предметов посуды. 

4) Связная речь: 

продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей умение 

поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, действий с 

ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию отве-

чать на вопросы. Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдени-

ях, переживаниях; пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и 

вновь прочитанные; составлять по образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, 

по содержанию сюжетной картины. Воспитывать культуру общения: формирование 

умений приветствовать родных, знакомых, детей по группе. Использовать формулы 

речевого этикета при ответе по телефону, при вступлении в разговор с незнакомыми 

людьми, при встрече гостей. Развивать коммуникативно-речевые умения у детей 

(умение вступить, поддержать и завершить общение). 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить понимать и 

употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить де-

тей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове 

произносятся в определенной последовательности, могут быть разные по длительно-

сти звучания (короткие и длинные). Формировать умения различать на слух твердые 



 
 

и мягкие согласные (без выделения терминов), определять и изолированно произно-

сить первый звук в слове, называть слова с заданным звуком; 

выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, четче, 

чем он произносится обычно, называть изолированно. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, рас-

сказы, стихотворения); знать основные особенности жанров литературных произве-

дений; 

развивать способность воспринимать содержание и форму художественных произве-

дений (устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, понимать 

главные характеристики героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической ре-

чи, образным характеристикам предметов и явлений); 

развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в ин-

сценировках; пересказ небольших рассказов и сказок); 

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и ил-

люстраторов. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Развитие словаря: 

педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и мате-

риалов, из которых они изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, 

некоторые трудовые процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и 

явлений природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, сте-

пени качества объектов, явлений; употреблять слова, обозначающие некоторые родо-

вые и видовые обобщения, а также лежащие в основе этих обобщений существенные 

признаки; слова извинения, участия, эмоционального сочувствия. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка 

и словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, закрепляет у детей умения правильно произносить свистящие 

и шипящие звуки; четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок 

слова; формирует умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, 

выразительно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в 

зависимости от содержания стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые 

с однородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи времен-

ных, пространственных, причинно-следственных связей; правильно употреблять 

суффиксы и приставки при словообразовании; использовать систему окончаний су-

ществительных, прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и мо-

нологическую речь, обучает детей использовать вопросы поискового характера («По-

чему?», «Зачем?», «Для чего?»); составлять описательные рассказ из 5-6 предложе-

ний о предметах и повествовательные рассказы из личного опыта; использовать эле-

ментарные формы объяснительной речи; 



 
 

педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные 

рассказы по игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, 

объектах природы; поддерживает инициативность и самостоятельность ребёнка в ре-

чевом общении со взрослыми и сверстниками; формирует умение использовать в 

практике общения описательные монологи и элементы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, 

прощания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей 

задавать и правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать 

элементы объяснительной речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять 

описательные рассказы о предметах и объектах, по картинкам; 

педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружающи-

ми, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, использо-

вать разные типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; 

адекватно реагировать на эмоциональное состояние собеседника речевым высказы-

ванием. Педагог формирует у детей умение участвовать в коллективном разговоре, 

поддерживая общую беседу, не перебивая собеседников, использовать средства ин-

тонационной речевой выразительности, элементы объяснительной речи при разреше-

нии конфликтов, закрепляет у детей умения использовать в речи вариативные формы 

приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с просьбой, благодар-

ности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки обращаться к сверстнику по имени, 

к взрослому - по имени и отчеству. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», использовать 

их в речи; формирует представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть 

длинными и короткими; формирует умение сравнивать слова по протяженности; по-

могает детям осваивать начальные умения звукового анализа слов: самостоятельно 

произносить слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на 

заданный звук. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познава-

тельное развитие»направлено на приобщение детей к ценностям «Культура»и «Кра-

сота», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Художественно-эстетическое развитие 
В области художественно-эстетического развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

 приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе 

ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать воображение, 

художественный вкус; 

формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства; 

развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей дей-

ствительности; 

развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; 

познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, 

средствами выразительности разных видов искусства; 



 
 

формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать 

театр, музей и тому подобное; 

приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства, воспиты-

вать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе ознакомления с 

различными видами искусства; 

 изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности; 

продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, во-

ображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности; 

развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внимательно 

рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить 

увиденное с собственным опытом; 

продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в 

том числе с помощью рук; 

обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к про-

изведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное де-

коративное искусство, скульптура малых форм и другое) как основе развития творче-

ства; 

формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности в 

рисовании, лепке, аппликации; 

продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в ри-

совании, лепке, аппликации; 

закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, 

не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окон-

чании работы убирать все со стола; 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, пережива-

ния, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в процессе вос-

приятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах изобра-

зительной деятельности; 

создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; воспи-

тывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей; 

 конструктивная деятельность: 

продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные дета-

ли (куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учётом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина); 

формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого строитель-

ного материала; 

обучать конструированию из бумаги; 

приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

 музыкальная деятельность: 

продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызывать эмо-

циональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 



 
 

обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию 

основ музыкальной культуры; 

воспитывать музыкальную культуру детей; развивать музыкальность детей; 

воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; продолжать форми-

ровать умение у детей различать средства выразительности в музыке, различать зву-

ки по высоте; 

поддерживать у детей интерес к пению; 

способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкаль-

ных двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструмен-

тах; 

поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

театрализованная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; формировать 

опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития творческой ак-

тивности детей; 

учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, ми-

мика, пантомимика); 

активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, интонаци-

онный строй, диалогическую речь; 

познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, 

театр зверей и другое); 

формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать ха-

рактерные движения сказочных животных; 

развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать нрав-

ственно-эстетические и эмоциональные переживания; 

побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверст-

никами. 

культурно-досуговая деятельность: 

развивать умение организовывать свободное время с пользой; поощрять желание за-

ниматься интересной самостоятельной деятельностью, отмечать красоту окружающе-

го мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и прочее) и передавать это 

в различных видах деятельности (изобразительной, словесной, музыкальной); 

развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов 

страны; 

осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к художе-

ственной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в празд-

никах (календарных, государственных, народных); 

формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклонности 

ребёнка; 

вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать же-

лание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композици-

ях, концертах. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 



 
 

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать 

интерес к нему; поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 

рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, про-

слушивании произведений музыкального фольклора; знакомит детей с творческими 

профессиями (артист, художник, композитор, писатель); педагог, в процессе озна-

комления детей с различными видами искусства, воспитывает патриотизм и чувства 

гордости за свою страну, края. 

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружаю-

щей действительности в художественных образах (литература, музыка, изобрази-

тельное искусство); развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: 

стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы (музыка), картина (репродукция), 

скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура); учит 

детей выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, вели-

чина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобра-

зительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), 

с разными по художественному образу и настроению произведениями; знакомит де-

тей со средствами выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообра-

зием цветов и оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры 

(пластика, высекание), средствами выразительности (объемность, статика и движе-

ние, материал); особенностями её содержания - отображение животных (анималисти-

ка), портреты человека и бытовые сценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, 

что дома, в которых они живут (ДОО, общеобразовательная организация, другие зда-

ния) - это архитектурные сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по фор-

ме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и так 

далее; способствует развитию у детей интереса к различным строениям, расположен-

ным вокруг ДОО (дома, в которых живут ребёнок и его друзья, общеобразовательная 

организация, кинотеатр); привлекает внимание детей к сходству и различиям разных 

зданий, поощряет самостоятельное выделение частей здания, его особенностей; учит 

детей замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина 

входных дверей, окон и других частей); педагог поощряет стремление детей изобра-

жать в рисунках, аппликации реальные и сказочные строения. 

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (закон-

ными представителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у детей инте-

рес к посещению кукольного театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит 

детей с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, 

сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно- при-

кладного искусства). 

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми люби-

мых песен, иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; 

воспитывает у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 



 
 

педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и со-

здавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов 

(неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и 

добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и так далее); формирует и закреп-

ляет у детей представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, пря-

моугольная, треугольная), величине, расположении частей; педагог помогает детям 

при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с со-

держанием действия и включенными в действие объектами; направляет внимание де-

тей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже де-

рева, цветы ниже куста; продолжает закреплять и обогащать представления детей о 

цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы; педагог формирует у 

детей умение к уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, 

оранжевый, светло-зеленый); формирует у детей представление о том, как можно по-

лучить эти цвета; учит детей смешивать краски для получения нужных цветов и от-

тенков; развивает у детей желание использовать в рисовании, аппликации разнооб-

разные цвета, обращает внимание детей на многоцветие окружающего мира; педагог 

закрепляет у детей умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной 

мелок; использовать их при создании изображения; учит детей закрашивать рисунки 

кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху 

вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выхо-

дя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки 

- концом ворса кисти; закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед ис-

пользованием краски другого цвета; к концу года педагог формирует у детей умение 

получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш; формирует у 

детей умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных 

предметов (кукла, зайчик и другие) и соотносить их по величине. 

2) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные компози-

ции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Учит детей использовать дым-

ковские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрас-

ного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи 

могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные 

из бумаги). Педагог знакомит детей с Городецкими изделиями. Учит детей выделять 

элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть 

цвета, используемые в росписи. 

3) Лепка: 

педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умение 

лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы 

лепки, освоенные в предыдущих группах; учит детей прищипыванию с легким оття-

гиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого 

куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог 

учит детей сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учит 

детей приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. 

Знакомит с приемами использования стеки. Поощряет стремление украшать вылеп-

ленные изделия узором при помощи стеки. Педагог закрепляет у детей приемы акку-

ратной лепки. 

 

 



 
 

4) Аппликация: 

педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение пра-

вильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная 

с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных 

полос. Учит детей составлять из полос изображения разных предметов (забор, ска-

мейка, лесенка, дерево, кустик и другое). Учит детей вырезать круглые формы из 

квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот 

прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому подоб-

ное. Педагог продолжает расширять количество изображаемых в аппликации пред-

метов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображае-

мые) из готовых форм. Учит детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две 

или четыре части (круг - на полукруги, четверти; квадрат - на треугольники и так да-

лее). Закрепляет у детей навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Педагог 

поощряет проявление активности и творчества. 

Конструктивная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учё-

том конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, 

предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит анализировать 

образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине 

и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно 

друг друга (в домах - стены, вверху - перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, ку-

зов и так далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной 

сложности (гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для 

проезда автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях и другое). Развивает 

у детей умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного 

материала. Учит детей самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ши-

рине), соблюдать заданный педагогом принцип конструкции (построй такой же до-

мик, но высокий). Учит детей сооружать постройки из крупного и мелкого строи-

тельного материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения 

построек. 

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распреде-

лять между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями дости-

гать результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный 

лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения 

участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - 

окна, двери, трубу; к автобусу - колеса; к стулу - спинку). Приобщает детей к изго-

товлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, 

ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ёжики и так далее). Учит детей использовать 

для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки 

разной величины и другие предметы. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекать-

ся, дослушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с биографиями и 



 
 

творчеством русских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о 

истории развития музыки, о музыкальных инструментах; учит детей чувствовать ха-

рактер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о 

прослушанном; учит детей замечать выразительные средства музыкального произве-

дения: тихо, громко, медленно, быстро; развивает у детей способность различать зву-

ки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы); педагог учит детей вы-

ражать полученные впечатления с помощью слова, движения, пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь 

протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у 

детей умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами; формирует у 

детей умение петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, 

петь выразительно, передавая характер музыки; учит детей петь с инструментальным 

сопровождением и без него (с помощью педагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мело-

дию колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», 

«Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»); формирует у детей умение импровизировать 

мелодии на заданный текст. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у 

детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит детей 

самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой му-

зыки; совершенствует танцевальные движения детей: прямой галоп, пружинка, кру-

жение по одному и в парах; учит детей двигаться в парах по кругу в танцах и хорово-

дах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять про-

стейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки; продолжает со-

вершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спо-

койная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей 

развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений 

(кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму 

(зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей 

инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных 

ложках, погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в повседневной жизни 

и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое). 

Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной иг-

ре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность пе-

редавать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персона-

жей). Организует с детьми игровые этюды для развития восприятия, воображения, 

внимания, мышления. Педагог учит детей разыгрывать простые представления на ос-

нове знакомого литературного и сказочного сюжета; использовать для воплощения 

образа известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест). Учит чувство-

вать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие 

с другими персонажами. Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого 

специальные условия (место, материалы, атрибуты). Побуждает детей использовать в 

театрализованных играх образные игрушки и различные виды театра (бибабо, 



 
 

настольный, плоскостной). Педагог формирует у детей умение использовать в теат-

рализованных играх образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из 

глины, пластмассы, пластилина. Поощряет проявление инициативы и самостоятель-

ности в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставляет возможность 

для экспериментирования при создании одного и того же образа. Учит чувствовать и 

понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с дру-

гими персонажами. Способствует разностороннему развитию детей в театрализован-

ной деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых каж-

дым ребёнком ролей. Педагог продолжает использовать возможности педагогическо-

го театра (взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания 

детьми комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществляет 

патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре, 

эстетико-эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации 

выбранного вида деятельности (художественной, познавательной, музыкальной и 

другое). Вовлекает детей в процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный 

спектакль, вечер загадок и прочее). Знакомит с традициями и культурой народов 

страны, воспитывает чувство гордости за свою страну (населенный пункт). Приобща-

ет к праздничной культуре, развивает желание принимать участие в праздниках (ка-

лендарных, государственных, народных). Развивает творческие способности. Акти-

визирует желание посещать творческие объединения дополнительного образования. 

Педагог развивает индивидуальные творческие способности и художественные 

наклонности детей. Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных видов 

развлечений; формирует желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 

литературных композициях, концертах. В процессе организации и проведения раз-

влечений педагог заботится о формировании потребности заниматься интересным и 

содержательным делом. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художе-

ственно-эстетическое развитие»направлено на приобщение детей к ценностям «Культу-

ра»и «Красота», что предполагает: 

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объ-

ектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произве-

дениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными осо-

бенностями); 

 приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры; 

 становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

 создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в раз-

ных видах художественно-творческой деятельности; 

 формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

 создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творче-

ской самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 



 
 

Физическое развитие 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, обще-

развивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия 

для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гиб-

кость, ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать пра-

вила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических 

упражнений; 

продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической 

культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных 

видах спорта; 

укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать пра-

вильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 

полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в дви-

гательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизиче-

ские качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при про-

ведении подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное поло-

жение, поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упражнений, пра-

вила в подвижной игре, показывает возможность использования разученного движе-

ния в самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские 

взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться 

на словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в 

достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здоро-

вого образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной 

деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохра-

нению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шну-

рами, палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) 

и огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; 

прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокаты-

вание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара 

об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бро-

сание мяча двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, 

попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз 

подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя 

руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и вертикаль-

ную цели с расстояния 2-2,5 м; 



 
 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленны-

ми кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягива-

ясь руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и 

спуск с нее, не пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на про-

лет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы 

и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного 

направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, 

приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и 

широкий шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со 

сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в 

сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи раз-

вести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая 

предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего 

места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, ме-

няя направление движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в 

чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; чел-

ночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны пло-

щадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг 

себя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; 

подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание че-

рез шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 

40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в дли-

ну с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с 

короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в сто-

роны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске 

вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в 

стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске 

и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочка-

ми, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить 

в самостоятельную двигательную деятельность. Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого поя-

са: основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, 

на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание 

и разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение ки-

стями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и 

влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных поло-

жений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на жи-

воте, стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгиба-

ние и разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на 



 
 

пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в сторо-

ны; поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и пере-

кладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упраж-

нений. Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных ис-

ходных положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и 

без них. К предметам и пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косич-

ки, палки, обручи и другое. Разученные упражнения включаются в комплексы утрен-

ней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной 

работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки 

упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Реко-

мендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, 

топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, 

держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и во-

круг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на 

носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, движе-

ние по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную му-

зыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в ко-

лонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытяну-

тые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в ко-

лонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в зве-

нья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступани-

ем и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и 

развивать психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выпол-

нять роль водящего, развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; 

приучает к выполнению правил, поощряет проявление целеустремленности, настой-

чивости, творческих способностей детей (придумывание и комбинирование движе-

ний в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям 

на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на 

санках, велосипеде организуется в самостоятельной двигательной деятельности в за-

висимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особен-

ностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение 

при спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по 

кругу с поворотами, с разной скоростью. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представле-

ния детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопас-

ного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с 

оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и дру-



 
 

гое), способствует пониманию детьми необходимости занятий физической культу-

рой, важности правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохране-

ния и укрепления здоровья. Формирует первичные представления об отдельных ви-

дах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возраст-

ной группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве 

зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 ча-

сов. 

Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно 

на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: по-

движные игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально- ритми-

ческие и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры народов Рос-

сии. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкуль-

турно-оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Фи-

зическое развитие направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоро-

вье», что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия че-

ловека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в обла-

сти физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиениче-

ским нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельно-

сти, уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в це-

лях их физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 

2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И  

СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации рабочей 

программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает 

их вариативность. 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы определя-

ются в соответствии: 

- с задачами воспитания и обучения; 

- возрастными и индивидуальными особенностями детей; 

- спецификой их образовательных потребностей и интересов; 

- с учетом сформировавшейся практики воспитания и обучения детей; 



 
 

- с учетом результативности форм, методов, средств образовательной деятельно-

сти применительно к возрастной группе детей 5-6 лет. 

Вариативность форм, методов и средств реализации рабочей программы зави-

сит не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и 

особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожида-

ний, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной 

позиции ребёнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации рабочей программы учитыва-

ются субъектные проявления ребёнка в деятельности: 

- интерес к миру и культуре;  

- избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам дея-

тельности;  

- инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью;  

- самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности;  

- творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятель-

ности. 

Формы реализации рабочей программы 

Согласно ФГОС ДО при реализации рабочей программы используются различ-

ные формы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особен-

ностями детей 4-5 лет: 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-

деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диа-

логическая и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирова-

ние из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-

бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведе-

ний, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных ин-

струментах). 

Методы обучения и воспитания 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации рабочей программы ис-

пользуются следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные те-

мы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, эти-

ческие беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмо-

ций, игры, соревнования, проектные методы). 



 
 

При организации обучения следующие методы: 

- традиционные методы (словесные, наглядные, практические); 

- методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности де-

тей: 

1) информационно-рецептивный метод(предъявляется информация, организу-

ются действия ребёнка с объектом изучения - распознающее наблюдение, рассматри-

вание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презента-

ций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод (создание условий для воспроизведения представле-

ний и способов деятельности, руководство их выполнением - упражнения на основе 

образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или пред-

метно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения(постановка проблемы и раскрытие пути её 

решения в процессе организации опытов, наблюдений); 

4) частично-поисковый (эвристический метод) (проблемная задача делится на 

части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение пред-

ставлений в новых условиях)); 

5) исследовательский метод(составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспери-

ментирование).  

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проек-

тов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, познаватель-

ных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудниче-

ства и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих 

возможностях, умениях, потребностях. 

При выборе методов воспитания и обучения учитываются: 

- возрастные и личностные особенности детей,  

- педагогический потенциал каждого метода,  

- условия его применения,  

- реализуемые цели и задачи,  

- планируемые результаты.  

Для решения задач воспитания и обучения используется комплекс методов. 

Средства реализации рабочей программы 

При реализации рабочей программы используются различные средства, пред-

ставленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

Средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и дру-

гое); 

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы 

и другое); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные пред-



 
 

меты и оборудование для исследования и образно-символический материал, в т.ч. ма-

кеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в т.ч. аудиок-

ниги, иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое). 

При реализации рабочей программы могут использоваться дистанционные об-

разовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные тех-

нологии, которые могут нанести вред здоровью детей.  

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных техноло-

гий, а также работа с электронными средствами обучения осуществляется в соответ-

ствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

2.3. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ 

ВИДОВ И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК В ПРОЦЕССЕ 

 РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
Образовательная деятельность в процессе реализации рабочей программы включа-

ет: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в различных видах деятельно-

сти; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. 

В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образо-

вательных потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов совмест-

ной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребён-

ком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог 

- равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который 

на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по 

его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но вы-

ступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуали-

зируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная по-

знавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания дея-



 
 

тельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, иници-

ативность и желание заниматься определенным видом деятельности).  

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельно-

стью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных 

результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту де-

тей.  

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия 

детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициа-

тиву и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог ис-

пользует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач 

воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образо-

вательной деятельности. 

Роль игры 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ре-

бёнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях 

между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. 

Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникатив-

ную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и 

другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития лично-

сти; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообуче-

ния, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к се-

рьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становле-

ния его личности, педагог максимально использует все варианты её применения в 

ДО. 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребёнка.  

Образовательная деятельность в утренний отрезок дня 

Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы 

включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать: 



 
 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и дру-

гие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в 

т.ч. в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образова-

тельных областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструиро-

вание, лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие меропри-

ятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Особенности проведения занятий 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время 

для проведения занятий. 

Занятие рассматривается: 

- как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их;  

- как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких об-

разовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидак-

тическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде 

образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, про-

блемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных обла-

стей, творческих и исследовательских проектов и так далее.  

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную 

деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, 

включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопережи-

вания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведе-

нии образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов.  

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фик-

сирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогиче-

ски обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самосто-

ятельно. 

Прогулки 
Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установле-

ние разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 



 
 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность во вторую половину дня 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, мо-

жет включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ре-

монт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-

самоделок для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкаль-

ные и литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и дру-

гие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекциониро-

вание и другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших об-

разов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительно-

го искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным обла-

стям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, по-

знания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный вы-

бор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и под-

держивать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-

игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, 

изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Организация культурных практик 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. 

Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в 

том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продук-

тивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литерату-

ры. 



 
 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъ-

ектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных 

видов детских инициатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (по-

знавательная инициатива); 

- в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности дру-

гих культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Органи-

зация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

 

2.4. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ  

ИНИЦИАТИВЫ 

 
Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоя-

тельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 

Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, 

петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет 

обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО 

как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного само-

ощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной само-

стоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и 

вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО протекает в форме самостоятельной ини-

циативной деятельности, в т.ч.: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 



 
 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 

1) уделяет внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощ-

ряет желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществляет деятельностные 

пробы в соответствии со своими интересами, задает познавательные вопросы; 

2) организует ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе спосо-

бов деятельности; 

3) расширяет и усложняет в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоя-

тельно, уделяет внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ре-

бёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощряет проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создает условия для развития произвольности в деятельности, использует иг-

ры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовно-

сти и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощряет и поддерживает желание детей получить результат деятельности, 

обращает внимание на важность стремления к качественному результату, подсказы-

вает ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно до-

вести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество 

своего результата; 

7) внимательно наблюдает за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывает детям помощь, но стремится к её дозированию. Ес-

ли ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда из-

менилась обстановка или иные условия деятельности, то использует приемы наводя-

щих вопросов, активизирует собственную активность и смекалку ребёнка, намекает, 

советует вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживает у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятель-

ных действий, подчеркивает рост возможностей и достижений каждого ребёнка, по-

буждает к проявлению инициативы и творчества через использование приемов по-

хвалы, одобрения, восхищения. 

Дети 4-5лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со сто-

роны взрослых. Поэтому педагог обращает внимание на те педагогические условия, 

которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого 

педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и 

умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощ-

ряет стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более 

сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, по-

стоянно поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за 



 
 

стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений воз-

никших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов, прие-

мов, правил, а именно: 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог 

сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения по-

ставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения 

одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения 

детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие реше-

ния, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их до-

стижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордо-

сти от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание 

ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно под-

держивать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чув-

ствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполага-

ния: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача 

развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог 

использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять 

свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной дея-

тельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоя-

тельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимо-

сти решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание само-

стоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей под-

держку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, по-

буждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть но-

вые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждаю-

щиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинствен-

ные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся 



 
 

рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, 

испытывают радость открытия и познания. 

 

2.5. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Воспитательная работа в группе осуществляется в соответствии с рабочей 

программой воспитания и календарным планом воспитательной работы Дет-

ского сада №2. 

 

Цель и задачи воспитания 

Цель воспитания в группе - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на 

основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценно-

стях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведе-

ния; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природ-

ному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответ-

ствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и прави-

лами. 

Задачи воспитания в группе: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обще-

стве представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, само-

воспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посред-

ством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

 

Направления воспитания 
Воспитательный процесс осуществляется по следующим направлениям: 

1. Патриотическое воспитание; 

2. Духовно-нравственное воспитание; 

3. Социальное воспитание; 

4. Познавательное воспитание; 

5. Физическое и оздоровительное воспитание; 

6. Трудовое воспитание; 

7. Эстетическое воспитание. 

Принципы воспитания 



 
 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социо-

культурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на куль-

туре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внут-

реннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возмож-

ность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, проде-

монстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интере-

сов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности 

и безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: 

значимость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе 

приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при кото-

ром все обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуаль-

ных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую си-

стему образования. 

 

Целевые ориентиры воспитания  

Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу становления 

личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде 

целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу дошкольного воз-

раста. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осу-

ществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы до-

школьного образования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде педаго-

гической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

программы дошкольного образования. 
 

№ Направления  Ценности Целевые ориентиры 



 
 

п/п воспитания 

1 Патриотиче-

ское 

Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, испы-

тывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям 

2 Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра 

и зла, принимающий и уважающий традици-

онные ценности, ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочув-

ствию и заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу.  

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человече-

ские качества, иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях морального выбора 

3 Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и ува-

жающий различия между людьми.  

Владеющий основами речевой культуры.  

Дружелюбный и доброжелательный, уме-

ющий слушать и слышать собеседника, спо-

собный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и 

дел 

4 Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испы-

тывающий потребность в самовыражении, в 

т.ч. творческом.  

Проявляющий активность, самостоятель-

ность, инициативу в познавательной, игро-

вой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании.  

Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей 

5 Физическое и 

оздоровитель-

ное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружаю-

щих.  

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремле-

ние к личной и командной победе, нрав-

ственные и волевые качества.  

Демонстрирующий потребность в двига-

тельной деятельности.  

Имеющий представление о некоторых ви-

дах спорта и активного отдыха 

6 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 



 
 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности 

 

 

2.6. КАЛЕНДАРНО -ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО  

ПЯТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

 

Календарно-тематическое планирование (КТП) базируется на принципе 

интеграции образовательных областей. 

КТП направлено на достижение задач и освоение обучающимися содержа-

ния образования (обучения и воспитания) по всем пяти образовательным обла-

стям: «Социально-коммуникативное развитие»,  «Познавательное разви-

тие»,  «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие»,  «Физиче-

ское развитие». 

КТП направлено на достижение планируемых результатов (целевых ори-

ентиров) на уровне, не ниже предусмотренного федеральной образовательной 

программой дошкольного образования. 

 

  

 

 



 
 

Календарный план воспитательной работы в средней группе 

 

 
Дата, 

событие 
Тема: день, недели Задачи  Мероприятия  

С детьми С родителями 

Сентябрь                                                                                                                              мониторинг 

01.09. – «Детский сад 
встречает ребят!» 

1 неделя 
«Как я провел лето» 

Продолжать закреплять и систематизиро-
вать знания признаков и явлений времени 

года – лето. 

Организация экскурсии по группе и 
игровому участку. Коллективные бесе-
ды на тему. Оформление стенгазеты 
по теме «Наше лето в детском саду» 

Организация творче-
ской проектной дея-
тельности по теме.  

09.09 – 
Международный 

день красоты 

 «Лес» Закреплять представления о лесе, как о 
живой эко системе. Воссоздать биологи-
ческую целостность – лес- для последую-

щей работы 

Альбом «Животные леса». 
Д.и. «Кто лишний», «Чего не стало», 
«Найди дом животному», «Кто, где 
живет». 

Экологический суб-
ботник  

«Зеленая Россия» 
Пополнение РППС – 

создание макета 
«Лес» 

11.09-15.09 
Неделя  ПДД 

2 неделя 
Неделя безопасности 

Формировать и закреплять знание ПДД на 
дороге, правила поведения на улице, пра-
вил пешехода. 
Знакомить с цветовыми сигналами свето-
фора. 
Воспитывать ответственность за свою 
жизнь и здоровье.  

Создание макета светофора. 
Д.и. «Дорожные знаки», настольная 
игра - «Парковка», «Автомобили». 
Создание коллекции автомобилей и 
спец. Транспорта. 
П.и. «Красный, желтый, зелёный», 
«Автомобили» 
 

Консультация «Без-
опасность на дороге» 
«Водитель, пристегни 

ребёнка» 

 3 неделя 
«Глина» 

Познакомить детей с природным матери-
алом – глина. Рассказать о некоторых 
свойствах и качествах глины. Сформули-
ровать правила обращения с глиняными 
предметами, посудой, сувенирами. 

Демонстрация разных предметов из 
глины. Рассматривание и опытно – ис-
следовательская деятельность с гли-
ной. Чтение сказки «Глиняный парень» 

Привлечение родите-
лей к выставки пред-

метов из глины. 

21.09-
международный 

день Мира 

 Рассказать детям о празднике – Междуна-
родном Дне Мира. Воспитывать друже-
любие, умение жить без конфликтов. Рас-
сказать о Сасаки Садако – девочке, став-

Беседа «Что такое Мир», рассказ вос-
питателя о значении мира в жизни 
каждого. Слушание стихов о Родине, 
символах страны, о национальностях. 

 



 
 

шей символом мира. Показать последова-
тельность изготовления из бумаги япон-
ского журавлика – символ мира. Воспиты-
вать патриотическое отношение к своей 
стране. Знакомить с национальностями, 
воспитывать уважение к разным нацио-
нальностям, культуре. Познакомить с сим-
волом мира – голубем.  

Оформление вместе с детьми газеты, 
плаката на тему. 

30.09- праздник зон-
тика 

4 неделя Создание благоприятного эмоционально-
го состояния посредством игровых упраж-
нений и подвижных игр. 
  Развитие ловкости, координации движе-
ний, внимания; 
    Способствовать оздоровления организ-
ма посредством выполнения различных 
физических упражнений. 
    Воспитывать командный дух, прививать 
интерес к физическим упражнениям, иг-
рам, забавам. 
воспитывать доброжелательное отноше-
ние друг к другу. 

Зарядка «Капля», 
Загадка про зонтик. Рисование зонти-
ков, раскрашивание. Исполнение тан-
ца с зонтиками. Организация выставки 

«Такие разные зонты». Организация 
двигательной активности с зонтом: 

- беги, зонт принеси. 
- передай зонт соседу. 

- беги, зонт оббеги.  
Аппликация «Зонтик» 

Привлечение родите-
лей к выставки зонти-

ков. 

октябрь     

01.10- день пожилого 
человека 

 
 

1 неделя 
«Знакомство с трудовой 

деятельностью человека» 

Знакомить детей с профессиями, на при-
мере помощника воспитателя. Знакомить 
с предметами помощниками. Воспитывать 
признательность и уважение к труду. 

Наблюдения за работой помощника 
воспитателя. 
Д.и. «Кому что нужно», «Предметы, 
инструменты, орудия труда», лото 
«Профессии». 
Ролевые игры в профессии «Детский 
сад», «Магазин», «Повар» 

Акция 
«Поможем птицам»- 
Приобщать родите-
лей к созданию кор-

мушек для птиц 

01.10- международ-
ный день музыки 

 Развитие художественно-эстетического 
воспитания; 
побуждение к активной творческой дея-
тельности при прослушивании музыкаль-
ных произведений; 

Дидактическая игра «Собери инстру-
менты». 
Сюжетно-ролевая игра «Угадай ин-
струмент». 
Прослушивание аудиозаписей класси-

Консультации для ро-
дителей «Влияние 
семьи на развитие 
музыкальной культу-
ры ребенка». 



 
 

формирование отношений, основанных 
на сотрудничестве и взаимопомощи 

ческой музыки. 
Просмотр фильмов о видах музыкаль-
ных произведений. 
Игра-викторина «Угадай мелодию» 

Тематический досуг 
«Музыка в жизни ре-
бенка». 
Тематический проект 
«Музыкальные ноты» 

04.10- день защиты 
животных  

 Формировать представления у детей о 
животном мире страны, его разнообразии.  
Воспитывать интерес к флоре и фауне, 
знакомить с его особенностями. 
Показать влияние деятельности человека 
на жизнь животных 

Чтение рассказов Е.Чарушина, 
В.Бианки. Рассматривание альбома с 
иллюстрациями к произведениям. От-
гадывание загадок. Просмотр презен-
тации по теме. Создание альбомов 
«Дикие животные», «Домашние жи-
вотные», «Животные Севера», «Жи-
вотные Африки». Создание макетов и 
пополнение РППС. Игры «Зоопарк», 
«Построй домик животным». 
Экспериментальная деятельность 
«Чем питается животное». 
Тематический просмотр видеофиль-
мов о животных 

Оформление выстав-
ки детско-
родительского твор-
чества «В помощь 
животному миру». 
Реклама мероприятия 
для родителей (моти-
вация на активное 
сотрудничество). 
Консультации для ро-
дителей по тематике. 
Привлечение родите-
лей к созданию маке-
тов по природным 
зонам, созданию аль-
бомов. Приглашение 
родителей к акции 
«Поможем питом-
цам» 

06.10- день детского 
здоровья 

 Формировать у детей представления о 
здоровье, здоровом образе жизни, пра-
вильном питании; 
Формировать понимание о полезных и 
вредных продуктах. 
Способствовать развитию интереса к по-
движным играм, спорту; 

Организация тематических мероприя-
тий по возрастам: беседы, рассказы. 
Подвижные игры, дидактические игры. 
Разучивание речёвок, девизов.  

Консультация для ро-
дителей «Подвижные 
игры в выходной 
день», предложить 
родителям картотеку 
игр дома и на улице 
по возрасту. 

09.10- всемирный 
день почты 

  формировать у детей первоначальные 
знания о почте. Формировать у детей 
представление о труде работников почты, 
о важности их труда. Развивать творческие 

Беседа «Что такое почта, для чего она 
нужна», «Кто работает на почте». 

Ролевая игра «Почта». 
Просмотр серии  мультфильма «Про-

Предложить совмест-
ную экскурсию, при-
гласить родителей 
рассказать о своей 



 
 

способности детей. Обогащать словарный 
запас словами: марка, письмо, открытка, 
посылка, почтовый ящик и др. Воспиты-

вать уважение к работникам почты. 

стоквашино». Рассматривание коллек-
ций: открыток, марок, конвертов.  

профессиональной 
деятельности на по-

чте. 

 2 неделя 
«Моя семья» 

Ввести понятие – семья, члены семьи и их 
взаимоотношения. Воспитывать уважение 

к членам семьи. 

Рассматривание фотографий и фото-
альбомов: «Моя семья», «Моя мама и 
Я». Просмотр слайд шоу семейных фо-
тографий детей. Ролевые игры «Моя 
семья», «Семья встречает гостей», «У 
кукол день рождения». Творческие 

задания – нарисуй  свою семью. 

Пополнение альбома 
«Моя семья» 

 3 неделя 
«Лес» 

Продолжать работу по формированию 
представления о природной целостности – 
лес. Формировать понимание того, что лес 
– это живой организм, целая система. 
Воспитывать бережное отношение к жи-
вой природе. 

Совместное творчество по созданию 
коллажа «Лес». Работа над животным 
и растительным миром. Формировать 
понимание закономерностей  измене-
ния в природе в зависимости от вре-
мени года. 

Привлечение родите-
лей к созданию маке-

та «Лес» 

 4 неделя 
«Аквариум» 

Продемонстрировать детям модель под-
водного мира, вызвать желание создать 

модель аквариума в своей группе.  

Экскурсия к большому аквариуму в 
детском саду. Творческая работа по 

созданию макета аквариума. 
Рассказ воспитателя о подводном ми-
ре, об удивительных созданиях, кото-

рые могут жить только в воде. Знаком-
ство детей с некоторыми видами рыб, 

их особенностями. 

 

28.10-  
Международный 

день мультфильмов 

 Показать разнообразие мультфильмов  
Развивать речь, воображение, мышление. 
Способствовать развитию коммуникатив-
ных качеств личности детей. 

Беседа с детьми на тему «Мой люби-
мый мультфильм». Просмотр познава-
тельного мультфильма (по возрасту) с 
последующим обсуждением. 
 Игра «Отгадай героя». 
 

Предложить родите-
лям картотеку мульт-
фильмов по возрасту. 
Консультация -
«Мультфильмы для 
ребёнка» 

Ноябрь –  «предзимье»    

20.10 день поваров 1 неделя 
Профессия- повар 

Познакомить детей с профессией повара; 
с профессиональными действиями пова-

Беседа о профессиях. Рассказ воспита-
теля о профессии повар. Рассказ детей 

Привлечение родите-
лей на «Вечер встречи 



 
 

ра, предметами  -помощниками. Воспиты-
вать чувство признательности и уважения 
к чужому труду. 

по теме «Моё любимое блюдо». 
Совершение экскурсии на кухню дет-

ского сада. Знакомство с предметами – 
помощниками. Знакомство с техникой 
безопасности. Создание альбома «Все 

работы хороши» 

с интересными 
людьми», рассказ по 

теме. 

03.11 – день рожде-
ния С.Я. Маршака 

 

  Приобщение детей к чтению ху-
дожественной литературы, в про-
цессе знакомства с жизнью и твор-
чеством С.Я. Маршака. 

 Совершенствовать знания  детей о жизни 
и творчестве С.Я. Маршака 
Содействовать развитию у детей устойчи-
вого внимания, памяти и логического   
   мышления. 

Организация выставки книг 
С.Маршака. Знакомство с правилами 
работы с книгой, правилами  чтения и 
рассматривания книги. Рассматрива-
ние и чтение по выбору детей. Д.И. 
«Угадай сказку по картинке», «Назови 
героя сказки», «Собери картинку по 
мотивам сказок» 

Привлечение родите-
лей к пополнению 

выставки книг 
С.Маршака.  

 2 неделя 
«Мои заботливы помощ-

ники» 

Познакомить с основными частями тела 
человека, их назначение в жизни. Подве-
сти к пониманию того, что люди должны 
заботиться о своем теле, его чистоте, без-

опасности. 

Рассматривание плаката и энциклопе-
дии «Тело человека». Чтение сказок 
«Лисичка со скалочкой», «Крот и жа-

ба» 

 

 3 неделя 
«Осень» 

Закреплять и упорядочивать знания детей 
об осени, природных явлениях, труде лю-

дей осенью. О жизни дикой природы в 
осенний период. 

Наблюдения за изменениями в приро-
де, работа с макетом «Осень». 

Заучивание стихов, отгадывание зага-
док. Д.И. «Сначала – потом», отметить 
с изменения в растительном и живот-
ном мире. Предложить слушание му-

зыкальных композиций, звуков приро-
ды. Рисование нетрадиционной техни-

кой.   

 

18.11- день рожде-
ния Деда Мороза 

 Познакомить детей с праздником День 
рождения Деда Мороза, с его историей 
возникновения, традициями. Дать пред-
ставления детям о том, где живет Дед Мо-
роз; 
закрепить знания признаков ранней и 

Показ презентации «Где живет Дед 
Мороз», «Какие бывают Деды Моро-
зы»., «Как празднуют Новый год в дру-
гих странах». Беседа с детьми "День 
рождения Деда Мороза" 
 Изготовление почтового ящика для 

 



 
 

поздней осени. 
развивать речь детей, мышление, память, 
внимание 
развивать потребность дарить друзьям 
подарки и поздравления 
формировать умение детей создавать от-
крытки 

писем Деду Морозу 
 Заучивание стихотворения 
Е.Благининой "Кто пришел?" 
Составление письма Дедушке Морозу 
Изготовление подарков для Деда Мо-
роза 
Музыкальные игры : "Во дворе метели 
студеные", "Как у 
нашего Мороза" 
Беседа "Какие бывают Деды Морозы" 
Рисование "Добрый Дедушка Мороз" 
Пластилинография "Мешок с подарка-
ми" Чтение стихов про Деда Мороза.  

21.11 – Всемирный 
день приветствий 

 Ознакомление  дошкольников с междуна-
родными и всероссийскими праздниками.  
    - Создание педагогических условий для 
формирования у детей среднего возраста 
культуры поведения и основ речевого эти-
кета. 
ознакомить дошкольников с доступными 
для детей этого возраста сведениями о 
«Международном дне приветствий», 
овладение детьми правилами хорошего 
тона для построения настоящих и будущих 
межличностных отношений. 

Беседа «Кто и зачем придумал вежли-
вые слова?», «Почему мы здороваем-
ся». Коммуникативная игра по теме 
«Доброе утро!». «Что такое доброе 
дело!» 
Д.И. «Как можно…?» (здороваться, 
прощаться, вежливо спросить, побла-
годарить). 
Игра с мячом «Кто больше знает веж-
ливых слов». 
«Копилка добрых дел», Просмотр 
мультфильма «Трям, здравствуйте!» 

 

26.11 – День сапож-
ника 

 Развивать воображение, познавательную 
активность, пополнять знаниями об исто-
рии возникновения обуви. 

Пополнение альбома «Все работы хо-
роши». Знакомство детей с историей 
обуви. Знакомство с ремесленниче-

ством «Русское ремесло». Творческое 
задание «сапожок»- упражнять в рас-

крашивании, создании узора. 

 

Последнее воскресе-
нье  – День Матери 

4 неделя  
День Матери 

Воспитывать любовь и уважение к матери. 
Формирование у детей среднего до-
школьного возраста уважительного отно-
шения к маме, умение выразить ей свою 

Чтение и заучивание стихов о маме. 
Рассматривание альбома «Мать и ди-
тя», «мама и Я». Изготовление сюр-

приза маме. Разучивание песни к 

Приглашение мам и 
бабушек  на празд-

ничное мероприятие, 
чаепитие. 



 
 

любовь словами и действиями. 
Продолжать развивать и поддерживать 
интерес детей к театрализованной дея-
тельности. Развивать речь, память 

празднику. Слушание музыкального 
репертуара 

Декабрь      
 1 неделя 

«Снег и лёд» 
Наблюдение и рассматривание снега и 
льда. Через опытно исследовательскую 
деятельность сформулировать свойства 
снега, льда, сделать вывод , что это вода в 
разных состояниях. Познакомить с прави-
лами поведения зимой. 

Организация опытно исследователь-
ской деятельности: «Что такое снег, 
какой он?», «Что такое лед?Какой 
он?». Знакомство с народным фольк-
лором, попевкой «Как на тоненький 
ледок…», «Как по снегу, по метели 
трое саночек летели». Рисуем снежин-
ку, используем нетрадиционное рисо-
вание свечой, солью, крупой – зимние 
узоры. 

Акция «Игрушка для 
ёлочки» 

 
03.12- день инвали-
дов 

 Формировать элементарные представле-
ния о том, что в мире есть люди - инвали-
ды, которые отличаются от других по ка-
ким-то физическим показаниям. 
Развивать и воспитывать нравственные 
качества детей: доброту, сочувствие, же-
лание прийти на помощь людям инвали-
дам. 
Создать оптимальные условия для воспи-
тания этих качеств. 
Использовать различные методы и прие-
мы для воспитания чувства толерантности 
к детям инвалидам. 

Беседа «Мы разные, но мы равные», 
«Почему инвалидам тяжело жить». 
«Спешите делать добро». Просмотр 
видеоролика про спортсменов – паро-
лимпийцев. Творческая работа «цве-
тик семицветик», коллективная работа 
– Круг добра (аппликация цветные ла-
дошки). 
Чтение: А. Барто «Хроменькая уточка». 
Чтение стихотворения «Ангелы зем-
ли». 
Прослушивание и разучивание песни 
«Песенка об улыбке». 

Акция к Междуна-
родному дню инва-
лидов «Вежливым и 
добрым быть совсем 
не трудно…» (раздача 
буклетов) 
 
«Нужно ли рассказы-
вать дошкольнику об 
инвалидах» - консуль-
тация. 
 
 Оформление стенга-
зеты «Международ-
ный день инвали-
дов». 

 2 неделя 
«Кто как к зиме пригото-

вился» 

Показать взаимосвязь в природе. Влияние 
холода на живую природу. Показать зави-
симость неживой и живой природы. 

Чтение стихов и сказок на тему «Зи-
ма». Чтение детям сказки К.Ушинского 
«Проказы старухи- зимы», отрывки из 

 



 
 

сказки «Два Мороза». Чтение 
В.Сутеева «Дядя Миша» 

10.12- день 
 правчеловека 

 Познакомить детей с понятием “Право”. 
Воспитывать уважение к правам человека. 
Способствовать воспитанию правовой 
культуры. 
Права, обязанности ,первые документы 
ребенка. 
Познакомить детей с правилами доброй, 
совестливой жизни с людьми  и миром. 
Развивать связную речь, обогатить сло-
варь детей:  конвенция, свидетельство о 
рождении, свидетельство о крещении. 

Беседа о семье, родителях, имени. 
Дать детям понять, что каждый ребе-
нок имеет право на жизнь, семью, 
имя». 
 Д.И. «Назови ласково»,  
Рассматривание альбома «Моя се-
мья», п.г. «Моя семья» 

 

 3 неделя 
Наши коллекции 

развивать познавательную активность де-
тей. Накапливать знания о  предметах в 
коллекции, их роль в жизни людей, исто-
рию возникновения вещей. Систематизи-
ровать информацию и формировать  го-
товность к осмыслению окружающего ми-
ра. 

Предложить детям рассмотреть груп-
повые  коллекции. Вспомнить истории 
создания, назвать материалы и их 
свойства. Пополнять коллекции новы-
ми экспонатами, объектами, экзем-
плярами. 

Привлекать родите-
лей  к пополнению 
коллекций природ-
ных материалов, из-
делий из разных ма-
териалов. 

15.12- 
Международный 

день чая 
 

 Познакомите детей с праздником - " День 
Чая " 
Сформировать представления о чае, как о 
традиционном напитке разных народов.  
Дать представление о разных видах чая: 
чёрный, зелёный, белый, красный, жёл-
тый; как выращивают, производят и упо-
требляют каждый вид чая; 
Дать возможность наглядно рассмотреть 
каждый вид чая, ощутить разнообразие 
ароматов;  
 Познакомить с полезными свойствами 
разных видов чая; 

В беседе познакомить с историей воз-
никновения чая. Рассказать о полезных 
свойствах чая. Познакомить с различ-
ными сортами чая, через опытную де-
ятельность наблюдать процесс завари-
вания чая в холодной и горячей воде.  
- Рассматривание презентации: " Какой 
бывает чай" 
- Познакомить детей с пословицами, 
поговорками и стихами о чае.  
- Чтение художественной литературы: 
К. Чуковский " Муха - Цокотуха", «Фе-
дорино горе»; Д. Хармса «Иван-
Иваныч  Самовар»,  
- С/р игра «К нам пришли гости» 

Приглашение родите-
лей на русское чаепи-
тие. 



 
 

- Книги для рассматривания детьми (К. 
И. Чуковский ««Муха –Цокотуха», 
«Федорино горе»)  
- Раскраска по теме посуда.  
- Пальчиковая гимнастика" Вкусный 
тортик", «А у меня есть чашка…»(по Е. 
Железновой) 
-Дыхательная гимнастика «Горячий 
чай»Д. и: " Сервировка стола", «Что 
для чаепития купим в магазине», «Уга-
дай по запаху» 
- Аппликация: " Чашка " 

 4 неделя 
Праздники в нашей жиз-

ни 

Дать детям понять, что такое праздник, 
его роль в жизни людей. Выделить осо-
бенности праздников. Показать что у каж-
дого есть день рождения, есть профессио-
нальный праздник, есть семейный празд-
ник… 

Подготовка к празднику, чтение сти-
хов, разучивание песен по репертуару.  

Совместная подготов-
ка праздника для де-
тей. 

Январь – «просинец» Новогодние каникулы  

07.01- всемирный 
день снега 

1 неделя 
Рождественские празд-
ники 
 

   

11.01-всемирный  
день «спасибо» 

2 неделя 
«Знакомство с професси-
ей врача» 

Знакомить с профессией врача, его про-
фессиональными действиями, с предме-
тами–помощниками. Воспитывать чувство 
признательности и уважения к чужому 
труду. 

Чтение рассказов и сказок по теме. 
«Айболит» К. Чуковского 

 

 3неделя 
«Наши пернатые друзья» 

Знакомить детей с птицами зимующими в 
нашей местности, показать некоторые 
особенности. Привлекать внимание детей 
к заботе и помощи пернатым друзьям. 

Рассматривание альбома «Зимующие 
птицы». Просмотр познавательного 
фильма о зимующих птицах. Д.И. «Кто 
что ест», «Кто лишний». Развитие мо-
торики рук «Покорми птичку». Сов-
местное изготовление кормушек. 

Акция «Покормите 
птиц зимой». Привле-
чение родителей к 
изготовлению кор-
мушек для птиц. 



 
 

13.01- день зимних 
видов спорта 

 Знакомить детей с зимними видами спор-
та; формировать представления об актив-
ном отдыхе зимой; Знакомить с зимними 
развлечениями; проводить активную ра-
боту с родителями по  

  

 4 неделя 
«Познавательные сказки 
о представителях живот-

ного мира» 
 

Организация познавательной деятельно-
сти по знакомству детей с миром живот-
ных. По усмотрению педагога это могут 
быть животные природных зон или мест-
ности, где живут дети. 

Познавательные беседы по теме. Про-
смотр презентации о животных. Со-
здание альбома «Животные…», про-
смотр энциклопедий «Животный мир 
России», «Животные севера» и т.д. 
Привлекать детей к творческому рас-
сказыванию она тему «Мое любимое 
животное» 

Привлечение родите-
лей к созданию маке-
та природной зоны. 

27.01- день белого 
медведя 

 расширение знаний детей о животных за-
полярного круга; - знакомство с характер-
ными особенностями животного мира за-
полярья, познакомить детей с белым. 
формировать у детей представление о 
животных полярных районов; - развивать 
у детей познавательный интерес к жизни 
животных холодных районов; - развивать 
речь детей, обогащать их словарный за-
пас; - развивать память, мышление, вооб-
ражение, художественно-творческий по-
тенциал детей; 

Рассказ воспитателя о белом медведи, 
его образе жизни. Сравнить белого и 
бурого медведя. Просмотр познава-
тельного фильма про медведей «Бе-
лые медведи». Показ мультфильма 
«Умка». 
Коллективная работа «Медведи на 
льдине». 
Отгадывание загадок про медведя 

Привлечение родите-
лей к созданию маке-
та «Животные Севе-
ра» 

Февраль –  «бокогрей»    

 1 неделя 
«Мир профессий» 

(по выбору воспитателя) 

Продолжить знакомить детей с различ-
ными профессиями 

Рассматривание и пополнение альбо-
ма «Все работы хороши». Знакомство с 
атрибутами профессии. Обогащение 
РППС предметами – помощниками. 
Ролевые игры в профессии.  

Организация вечера 
«Вечер встречи с ин-
тересными людьми» 
(по профессии) 

 2 неделя 
«Моя семья» 

 

Закреплять представления детей о самых 
близких им людях, показать, что у каждого 
есть круг близких людей. 

Рассматривание альбома «Моя се-
мья»- побуждать детей называть име-
на и родство. Чтение стихов о маме и 

Создание выставки 
детских рисунков 
«Моя семья» 



 
 

папе, бабушке и дедушке. 

День доброты 3 неделя 
«Зима» 

Формирование представлений о времени 
года, зимних явлений природы. Обогаще-
ние опыта детей, стимулирование позна-
вательной активности. Развивать умение 
отгадывать загадки. 

Проводить наблюдения за погодой, 
изменениями в природе и зимними 
явлениями. Побуждать детей вспоми-
нать то, что делали зимой, во что игра-
ли, какие праздники отмечали.  

 

17.02- день рожде-
ния А.Барто. 

 

 Развивать память детей, обогащать сло-
варь, формировать читательский интерес 
и расширять кругозор. 

Чтение и заучивание стихов А.Барто. 
Организация выставки книг со стихами 
А.Барто. Создание «Книжки –
малышки», «Стихи в картинках»  по 
стихам автора 

Консультация «Стихи 
в жизни ребенка». 
Помещение стихов в 
рубрику -  «Разучи со 
мною, мама» 

23.02- 
день Защитника Оте-

чества 

4 неделя 
«Праздник смелых лю-

дей» 

Формировать представление о празднике; 
Воспитывать гордость за своих отцов, слу-
живших в Армии; Организация встречи с 
ветеранами.  

Составление альбома «Мой папа за-
щитник», просмотр презентации по 
теме или  на основе материала предо-
ставленного папами.Беседа «Наша 
Армия», просмотр познавательной 
презентации по теме. Разучивание де-
виза команд и речевок для соревнова-
ний. Изготовление подарка – сюрприза 
папе. Слушание песен к празднику 

Совместное проведе-
ние праздника. 

Март – «протальник»    

03.03 – всемирный 
день дикой природы 

 Обогащать знания детей о мире дикой 
природы. Показать обособленность при-
роды. Познакомить с опасностями в при-
роде и правилами поведения. 
обобщить и систематизировать представ-
ления детей о диких животных; 
 развивать познавательный интерес к ми-
ру животных; 
воспитывать культуру поведения в обще-
ственных местах (зоопарке). Познаватель-
ные беседы о диких животных, просмотр 
презентации, рассматривание иллюстра-
ций. 

Физминутка- «Гномик». Пальчиковые 
игры «Зайка серенький», «Курочка- 
тараторочка» 
Лепка «Волчок» 
Рисование «Заяц» 
Конструирование «Зоопарк» Читаем: Р. 
н. с. обработка М. Булатова «Три мед-
ведя», «Теремок», К. Д. Ушинский «Пе-
тушок с семьёй». 
Дидактические игры: «Д/и: «Кто что 
делает?», «Кого не стало?». 
Словесные игры: «Какая у вас семья?», 
«Как зовут тебя ласково дома?», 

 



 
 

 «Назови ласково», «Это чей?», «По-
втори и запомни». 
Сюжетно-ролевая игра «Зоопарк». 
Создание фотовыставки «Мы их зна-
ем». 
Рассматривание иллюстраций, карти-
нок. 
Создание панно «Зоопарк». 

08.03- международ-
ный женский день  

1 неделя 
«Женский день» 

Подготовка репертуара к празднику. 
Изготовление подарка маме. Заучивание 
стихов. 

 Приглашение мам и 
бабушек на групповой 
праздник, чаепитие 

Масленичные  
гуляния 

 Знакомить детей с народным праздником, 
обычаями и традициями празднования. 
Создавать праздничное настроение от 
приближения весны. 

Рассказ воспитателя о народных тра-
дициях. Слушание Р.Н. песен по теме-
«Блины». Игры «Собери блин», «Кто 
больше блинов перенесет» 

Привлекать родите-
лей к совместной 
подготовке праздни-
ка. 

 2 неделя 
«Домашний труд» 

Закреплять представления детей о до-
машнем труде, познакомить с некоторы-
ми предметами – помощниками, нацелить 
детей на посильную помощь дома. 

Беседа «Мамины помощники», «Па-
пины помощники», «Что ты любишь, 
умеешь делать», «Кому ты любишь 
помогать». 

Привлекать родите-
лей к участию в акции 
«Каждому певцу по 
дворцу» - постройке 
скворечников, синич-
ников. 

 3 неделя 
«К нам Весна пришла» 

 
 

Формирование и систематизация призна-
ков весны. Знакомство с приметами вес-
ны. Нацеливать детей на наблюдения за 
природой. Показать влияние весенних из-
менений природы на труд людей. 

Альбом «Весна», дидактический пла-
кат «Весна», сюжетные картины по 
времени года. Продолжение работы с 
панно «Лес» 
Д.и. «Что сначала, что потом». 

Совместное изготов-
ление макета «Весна» 

22.03- всемирный 
день воды 

 Формировать знания дошкольников о во-
де, ее свойствах. Показать важность воды 
для жизни 

Проведение опытной познавательной 
деятельности, знакомство со свой-
ствами воды. 

 

 4 неделя 
«Мои зеленые друзья» 

Приобщать детей к действенному отно-
шению к природе, к выращиванию пре-
красного, дать представление о жизни 
растений. Познакомить с некоторыми спо-
собами выращивания рассады 

Рассматривание выставки цветов, от-
крыток цветов, энциклопедий «До-
машние цветы», «Цветы». Знакомство 
с семенами (коробочки, луковицы, 
клубни). Привлекать детей к посеву и 
уходу за рассадой (полив, рыхление). 

Привлекать родите-
лей к опытной дея-
тельности: семена, 
клубни, рассада, 
грунт, емкости 



 
 

Беседа с детьми «Что мама посади-
ла?» 

31.03- день рожде-
ния К.И.Чуковского 

 Обобщить и углубить знания 
о творчестве К.И. Чуковского; 
сформировать у детей навыки вырази-
тельного чтения; 
совершенствовать различные виды ре-
чевой деятельности; 
воспитывать чувство любви, добра 
и радости от общения друг с другом 
на основе произведений автора 

Рассказать ребенку о писателе К.И. Чу-
ковском. 
Прочесть ребенку произведения К.И. 
Чуковского и предложить нарисовать 
к ним иллюстрации, слепить героев 
из пластилина или заняться конструи-
рованием, иллюстрированием сказки 
«Муха-Цокотуха». 
Провести литературную викторину 
по сказкам К.И. Чуковского. 
Помочь ребенку организовать сюжет-
но-ролевую игру «Добрый доктор Ай-
болит». 

Театрализованное 
представление «Му-
ха-Цокотуха». 
Выставка детско-
родительского твор-
чества 
по произведениям 
К.И. Чуковского 

Апрель  –«снегогон»    

 1 неделя 
«Мир профессий» 

(по выбору воспитателя) 

Познакомить детей с одной из профессий, 
предметами -помощниками. Воспитывать 
чувство признательности и уважения к чу-
жому труду 

Рассказ о профессии, рассмотреть ил-
люстрации , пополнить альбом «Все 
работы хороши».  

Организация вечера 
«Вечер встречи с ин-
тересными людьми» 
(по профессии) 

01.04- день Смеха  Познакомить детей с праздником, посвя-
щенного дню смеха; развивать позитив-
ные самоощущения, связанные с состоя-
нием закрепощенности, уверенности в 
себе. Задачи: Вызвать интерес к персона-
жам праздника. Доставить детям радость 
и удовольствие, создать веселое настрое-
ние. Развивать двигательные навыки и 
умения, умение играть в совместные игры, 
активизировать словарный запас, воспи-
тывать коммуникативные качества 
 
 

Коммуникативные игры, логоритмиче-
ские упражнения, отгадывание зага-
док. Музыкальные игры, пляски, фоку-
сы.  

 

07.04.- день здоро-  Формировать представление детей о здо- Просмотр иллюстраций на тему "До-  



 
 

вья ровье и здоровом образе жизни. 
Учить правильно выбирать продукты пи-
тания. Развивать вкусовое и обонятельное 
восприятие 
Закреплять знания о видах спорта и о зна-
чении физических упражнений для орга-
низма человека. 
Расширять представление детей о важно-
сти для здоровья гигиенических процедур. 
Дать знание детям о профессии врача. 

роже здоровья нет ничего", чтение 
книги "Мойдодыр" К. Чуковского, сти-
хотворения «Девочка чумазая», чтение 
"Вредные привычки" Г. Остера, беседы 
на тему "Я забочусь о здоровье", лепка 
на тему «Зубная щетка, мыло, мочал-
ка–мои помощники». 
Презентация на тему «Растем здоро-
выми», физкультминутка «В тумане» 

 2 неделя 
«Моя улица» 

Расширить знания детей о родном городе, 
его достопримечательностях; 
Систематизировать знания детей о своем 
доме, улице на которой они живут и ули-
цы на которой находится детский сад. 
Воспитывать любовь к своему городу, в 
котором родился, к своему  дому, в кото-
ром живет . Расширять представление де-
тей о родном городе, его улицах, находя-
щихся в ближайшем окружении детей. 
Развивать умение рассказывать о месте, 
где они живут. Воспитывать любовь к «ма-
лой Родине». 

Создание альбомов «Мой дом, моя 
улица, мой город». 
 Тематическая выставка рисунков 
«День рождение любимого города» 
Оформление альбомов «Мой дом, моя 
улица, мой город» 
 Стенгазета «День города Нелидово». 
«Собери из частей целое», «Силуэты», 
«Вот моя улица, вот мой дом», «Мой 
дом», «Где, чей дом?», «Какие бывают 
дома»; «Дострой дом» 
Ролевые игры: «Семья», «Автобус», 
«Дом», «Мы едем по нашему городу», 
«Водитель - пешеход».  
Рассматривание иллюстраций: «О чём 
рассказали фотографии»; рассматри-
вание фотографий, слайдов с различ-
ными улицами города «Мой дом, моя 
улица»; изготовление построек «Мой 
дом», «Наш детский сад», «Городской 
парк», «Дома на нашей улице»; 
наблюдение «Дома вокруг»; Констру-
ирование: «Мой дом», «Наш детский 
сад», Дома на нашей улице». 
 

Привлечение родите-
лей к проектной дея-
тельности по теме 
«Мой город», «Моя 
улица». Создание 
альбомов «Улицы 
нашего города» 



 
 

12.04- день космо-
навтики 

  Воспитывать патриотические 
чувства, гордость за героев – 
летчиков-космонавтов, поко-
ривших космос; 

 прививать чувство гордости 
за свою страну, желание быть 
в чем-то похожим на героев-
космонавтов 

Беседа на тему «Познание космоса». 
Проект ко Дню космонавтики «Этот 
удивительный космос». 
Беседа с детьми на тему: «Земля – наш 
дом во Вселенной», «Что такое Сол-
нечная система». 
Словесная игра «Ассоциации» на тему 
космоса. 
Просмотр мультфильма «Тайна треть-
ей планеты». 
С-р/и игра «Космическое путеше-
ствие». 
П/и «Кто быстрее соберет все звездоч-
ки?» 

Спортивное развле-
чение «Юные космо-
навты». 
Конкурс «Ловкий ка-
рандашик» – рисунки 
о космосе. 
Консультация «Пра-
вила безопасности 
для детей. Безопас-
ность на дорогах». 
Создание фотоальбо-
ма о космосе 

 3 неделя 
«Моя улица» 

Расширять и закреплять представления 
детей о понятии «Улица»; начать форми-
ровать понятие «Город». Повторить пра-
вила поведения на улице и в обществен-
ных местах. 

Рассмотреть альбом «Мой город», 
рассказ воспитателя об улицах города, 
названных в честь героев. Просмотр 
презентации «Мой город Нелидово».  
Слушание рассказов детей об улице, 
на которой он живет. 

Творческое задание – 
проектно-
исследовательская 
деятельность «Моя 
улица», привлекать 
родителей к исследо-
вательской деятель-
ности по теме. 

19.04- день под-
снежника 

 Создание условий для экологического, 
нравственного, эстетического воспитания 
и развития детей, сотрудничества ДОУ с 
семьёй. 
Дать первоначальное представление о 
раннецветущих растениях; 
познакомить с видовыми особенностями 
первоцветов (цветовая гамма, форма, 
строение); 
развивать связную речь, логическое мыш-
ление, расширять кругозор; 
познакомить с произведением П.И. Чай-
ковского «Подснежник» из цикла «Време-

 
Работа со справочной литературой, 
энциклопедиями. Игровая деятель-
ность. 
Проведение дидактических игр: «Ве-
сенние цветы», «Найди лишний цве-
ток» – формирование представлений о 
первоцветах. 
Проведение подвижных игр: «Под-
снежник передай», «Раз, два, три под-
снежник найди» – закреплять умение 
играть по правилам, продолжать вос-
питывать доброжелательные отноше-

Акция 
 «Сохраним перво-

цветы» 
Размещение познава-
тельной информации 
в уголке для родите-
лей: легенда о под-
снежниках, сказка о 
подснежниках, под-
снежники бывают 

разные – расширение 
компетентности ро-

дителей воспитанни-



 
 

на года», «Апрель»; 
воспитывать любознательность и береж-
ное отношение к природе родного края; 
создавать у детей положительный эмоци-
ональный настрой во время проведения 
мероприятий; повышать творческую ак-
тивность воспитанников и родителей. 

ния в детском коллективе. 
Слушание музыки. 
Познакомить с произведением П.И. 
Чайковского «Подснежник» из цикла 
«Времена года», «Апрель» – воспиты-
вать в детях способность чувствовать 
красоту природы, музыки. 
Коллективная работа. Аппликация 
«Корзина подснежников» – познако-
мить детей с нетрадиционным прие-
мом выполнения работы из тыквенных 
семечек;  совершенствовать умение 
выполнять работу коллективно; воспи-
тывать аккуратность и самостоятель-
ность. 

ков в вопросах эколо-
гического воспитания 

дошкольников. 

 4 неделя 
«Стекло» 

Познакомить детей с рукотворным мате-
риалом – стеклом. Рассказать о некоторых 
свойствах и качествах стекла. Сформули-
ровать правила обращения со стеклянны-
ми предметами. Создавать и пополнять 
коллекцию 

Организация выставки предметов из 
различного стекла. Показать виды и 
разнообразие использования стекла в 
жизни. Просмотр познавательного ви-
деофильма о профессии – мастер 
Стеклодув.  

Привлечение родите-
лей к созданию вы-
ставки из декоратив-
ного стекла. 

Май- «травень»     

01.05- день Мира, 
весны и труда 

1 неделя 
«Весна» 

Закреплять и упорядочивать представле-
ния детей о весне. Знакомить с сезонным 
трудом людей весной в парке, саду). Со-
здание и пополнение альбома «Весна» 

Продолжить работу по наблюдению за 
сезонными изменениями. Загадки по 
временам года. Д.и. «Что сначала, что 
потом» 

 

03.05- день Солнца  Вызывать интерес к объекту окружающе-
му миру через знакомство (солнца). 
Закреплять знания о солнышке (для чего 
оно нужно? какое оно); Продолжать зна-
комить с нетрадиционным способом ри-
сования ладошкой. Развивать эстетиче-
ские чувства к природе учить видеть её 
красоту. Закрепить знания о том, что сол-

Загадки про солнце. 
Театрализация  народной сказки  «У 
солнышка в гостях». 
Просмотр презентации «Солнце». 
Конструирование из бумаги «Солныш-
ко». 
Экспериментирование «Солнечные 
зайчики». 

Взаимодействие с 
родителями. Пред-
ложить родителям 
провести наблюдения 
за восходом и зака-
том солнца по иллю-
страциям, с помощью 
интернета. 



 
 

нышко дает нам свет и тепло, которые 
необходимы не только людям, но также 
растениям и животным 

Чтение стихотворение «Солнце отды-
хает». 
Проектная деятельность «Солнечная 
тропинка». 
Наблюдение за солнцем на прогулке. 
Сбор на прогулке подарков для сол-
нышка. 
Рисование солнышка нетрадиционной 
техникой – ладошками. 
Составление сказки с детьми «Путеше-
ствия Солнышка». 

09.05- день Победы 2 неделя 
«Путаницы» 

 

Формирование патриотического отноше-
ния к своей Родине, ее истории, героям. 
Вызывать чувство гордости за достижения 
и подвиги народа. 

Организация тематического праздни-
ка, бесед, просмотр презентаций. 
Слушание патриотических песен, сти-
хов.  

Привлечение родите-
лей к совместному 
походу к мемориалу 
«Вечная память» для 
возложения цветов. 

 3 неделя 
«Все работы хороши» 

(итог) 

Закреплять знания о профессиях, предме-
тах помощниках (инструменты, приборы, 
орудия труда). Воспитывать уважение к 
чужому труду, бережное отношение к ре-
зультатам труда. 

Викторина «Знатоки профессии», про-
смотр альбома «Все работы хороши». 
Отгадывание загадок по теме. Д.и. 
«Чудесный мешочек» (инструменты, 
орудия труда, приборы) 

 

15.05- день Семьи  формирование представлений о семье и 
ее членах; о доброжелательных отноше-
ниях; воспитывать любовь и уважение к 
своим родным; вызвать у детей радость от 
созданных ими изображений своих род-
ных людей. Формировать представление о 
семье как о людях, которые живут рядом. 
Развивать монологическую и диалогиче-
скую формы речи.. 
Воспитывать любовь и уважение к членам 
семьи. 

Беседа «Моя семья», игра «Доскажи 
словечко» - «Моя семья самая…», 
«Моя мама самая..», «У нас самая…» 
Пальч.гимн «Моя семья», игра «ДА, 
да,да, нет,нет, нет» 
А теперь вас попрошу, 
Описать свою семью. 
Предлагаю каждому ребенку, расска-
зать о своей семье,(небольшой рас-
сказ; как зовут маму и папу, где и кем 
работают, кто занимается дома готов-
кой и глажкой и т. д.) 

 

20.05- Всемирный 
день пчел 

 Познакомить с новым праздником, пока-
зать значение пчел для живой природы и 

Просмотр познавательной презента-
ции «Мир пчел». Работа с половицами 

 



 
 

человека.ввести в активный словарь слова 
«улей», «нектар», «пчеловод», «дымарь». 

по теме. Рассматривание инвентаря 
пчеловода. Рассказ воспитателя об 
особенностях жизнедеятельности 
пчел. П.и. «Медведь и пчелы» 

 4 неделя 
«Весна в жизни природы 

и человека» 

Закрепить и упорядочить накопленные 
знания о весне. Показать изменения в 
жизни людей, живой природы  с наступ-
лением тепла. 
 

Д.плакат «Весна», альбом «Весна», 
панно «Лес». 

 

июнь Яркий мир лета    

 1 неделя 
«Человек и лето» 

Формировать представление о времени 
года. Уточнить какие изменения произо-
шли в жизни животных, птиц; В раститель-
ном мире и неживой природе. Как изме-
нился труд людей весной.  

Беседы «Лето красное пришло», «Чем 
опасно солнце», «Правила поведения 
летом». Рисование солнца нетрадици-
онная техника. Игра с зеркалом и 
солнцем –«Солнечные зайчики». 
Аппликация «Солнышко и лучики» 

Консультация «Лето, 
солнце, жара». 

01.06. –день защиты 
детей 

 Воспитывать желание проявлять творче-
скую инициативу, повышать настроение 
детей; 
дать детям элементарные знания 
и представления о международном 
празднике – Дне защиты детей 

Беседа на тему: «История создания 
праздника», «Моя любимая игра», 
«Я имею право». 
Тематическое развлечение по теме. 
Чтение художественной литературы: 
А. Барто «Я расту», Э. Успенский 
«Ты и твое имя», сказки «Сестрица 
Аленушка и братец Иванушка», «Гуси-
лебеди», «Кукушка», С. Михалков 
«А что у вас», В. Маяковский «Что та-
кое хорошо, и что такое плохо». По-
словицы о семье. 
Рисование на тему «Веселое лето». 
Рисование цветными мелками 
на асфальте по замыслу. 
Сюжетно-ролевые игры: «Семья», 
«К нам пришли гости», «Угостим ча-
ем», «Детский сад», «Школа», «Боль-

Памятка «Берегите 
своих детей!». 
 
Консультация для ро-
дителей «Права ре-
бенка». 
 
Беседа с родителями 
о создании благопри-
ятной атмосферы 
в семье 



 
 

ница» 

03.06- всемирный 
день велосипеда 

 Познакомить с историей создания велоси-
педа. Показать какие бываю велосипеды. 
Напомнить технику безопасности езды на 
велосипеде, правила управления велоси-
педом- ДЕТЯМ на проезжую часть дороги 
выезжать НЕЛЬЗЯ! Довести до понимания 
детей, что велосипед – транспорт! 

Просмотр презентации «История со-
здания велосипеда». Рассматривание 
картинок велосипедов(детский, взрос-
лый, горный, спортивный, туристиче-
ский). Организация катания на велоси-
педах.  

Консультация: «Осто-
рожно! Велосипе-
дист» 

04.06- Всемирный 
день молока 

 Закрепить знания детей о полезности мо-
лока, необходимости его потребления. 
Познакомить детей с « цепочкой», кото-
рую проходит молоко от кормления коро-
вы до мол. Завода; 
Способствовать развитию положительных 
эмоций, чувства взаимопомощи, дружбы, 
сопереживания, доставить детям радость; 
Развивать у детей  ловкость, мелкую мо-
торику пальцев рук; 
Развивать у детей  зрительное и слуховое 
внимание, память , мышление, сообрази-
тельность. 
 

Слушание песенки «на лугу..», голоса 
дом животных, имитация голоса жи-
вотных.  
Рассказ воспитателя о молоке и мо-
лочных продуктах, их пользе. 
П.и «Собери букет коровушке», Д.И. 
«Полезные и вредные продукты», 
«Молочные продукты». 
Просмотр познавательной презента-
ции, фильма «Производство сыра» 

 

 2 неделя 
«Моя родина Россия» 

Познакомить детей с праздником «День 
России», с символами государства; 
развивать у детей чувство любви, уваже-
ния, гордости за свою Родину 

Беседа-размышление «Я – гражданин 
Российской Федерации». 
Чтение художественной литературы 
о России. 
Проведение экскурсий в мини-музей 
«Русское наследие». 
Просмотр мультфильма «История Рос-
сии для детей» (авт. М. Князева). 
Русская народная игра «Горелки» 
на прогулке. 
Дидактическая игра «Я и моя Родина». 
Подвижные игры на прогулке: «Пере-
дай флаг», «Найди свой цвет» 

Выставка семейных 
рисунков «Россия – 
великая наша держа-
ва». 
 
Консультация для ро-
дителей «Патриоти-
ческое воспитание 
в семье». 
 
Создание альбома 
«Россия – наша стра-
на» 



 
 

09.06.- международ-
ный день друзей 

 Воспитывать уважительное отношение 
к другим людям, их интересам; 
уточнить представления детей о том, что 
значит «уметь дружить»; 
воспитывать доброжелательное отноше-
ние к сверстникам и взрослым 

Беседа на тему «Что такое дружба». 
Дидактическая игра «Оцени поступок». 
Сюжетно-ролевая игра «Настоящие 
друзья». 
Рисование на асфальте «Кто твой 
друг». 
Изобразительная деятельность «Пода-
рок другу» 

Проект «Междуна-
родный день друзей – 
настоящий друг». 
 

12.06- день России  Познакомить детей с праздником «День 
России», с символами государства; 
развивать у детей чувство любви, уваже-
ния, гордости за свою Родину 

Беседа-размышление «Я – гражданин 
Российской Федерации». 
Чтение художественной литературы 
о России. 
Проведение экскурсий в мини-музей 
«Русское наследие». 
Просмотр мультфильма «История Рос-
сии для детей» (авт. М. Князева). 
Русская народная игра «Горелки» 
на прогулке. 
Дидактическая игра «Я и моя Родина». 
Подвижные игры на прогулке: «Пере-
дай флаг», «Найди свой цвет» 

Выставка семейных 
рисунков «Россия – 
великая наша держа-
ва». 
 
Консультация для ро-
дителей «Патриоти-
ческое воспитание 
в семье». 
 
Создание альбома 
«Россия – наша стра-
на» 

 3неделя 
«Летние забавы» 

Способствовать физическому и эмоцио-
нальному развитию детей. Создавать 
условия для сотрудничества, соревнова-
ния, взаимодействия со сверстниками. 
Создавать благоприятный микроклимат в 
группе. Дать возможность каждому ре-
бенку проявить себя. 

Организовывать двигательную актив-
ность на улице. П.и. и соревнования, 
игры с природным материалом, водой, 
песком. Опытно–экспериментальную 
деятельность «Вода», «Легкий – тяже-
лый», «Плавает –тонет», «Свойства 
воды», «Вода – молоко – масло». Игры 
со спортивным оборудованием (кегли, 
ракетки, мячи,  

 

 4 неделя 
«Страна дорожного дви-

жения» 

Продолжать формировать ответственное 
отношение к своей жизни и здоровью, по-
нимание опасности на проезжей части. 
Закреплять знание  дорожных знаков.  
закрепить знания детей о светофоре, о его 

 Консультация «Веж-
ливый водитель» 



 
 

сигналах; 
систематизировать знания детей о дорож-
ных знаках, об их значении; 
 закрепить знания о наземном и воздуш-
ном транспорте; 
развивать наблюдательность, зрительную 
память; 

21.06- международ-
ный день цветка 

 Закреплять знания детей о многообразии 
цветочного мира, о внешнем виде и усло-
виях произрастания цветов, о главных 
признаках лета. 
развивать мышление, память, сенсорное 
восприятие, эмоциональную выразитель-
ность речи, творческие способности, во-
ображение, фантазию. 
воспитывать бережное отношение к при-
роде, умение видеть прекрасное, желание 
заботиться о цветах. 

Организация выставки цветов, альбо-
ма «Цветы дома». 
Отгадывание загадок, раскрашивание, 
рисование цветов в нетрадиционной 
технике рисования. 
Организация выставок детского твор-
чества 

Привлечение родите-
лей к организации 
выставки цветов. При-
глашение родителей 
– цветоводов для рас-
сказа. 

Июль     

Праздник мыльных 
пузырей 

1 неделя 
«Песочная фантазия» 

Создать у детей положительное эмоцио-
нальное настроение, развить познава-
тельный интерес к исследовательской де-
ятельности и играм с песком.  
создать условия для исследовательской и 
творческой деятельности воспитанников с 
песком; · познакомить со свойствами пес-
ка, рассказать, в каких сферах и как его 
использует человек;  
 совершенствовать коммуникативные 
навыки детей, умение взаимодействовать 
друг с другом в процессе игр с песком. 

Игры с песком. Инструктаж о правилах 
игры с пеком. 
Игра «Чьи следы», «Песочный домик», 
«Пряники, печенье- всем на удивле-
нье» 

Реклама мероприятия 
для родителей (моти-
вация на активное 
сотрудничество). 
 

 2 неделя 
«Путешествие по водно-

му царству» 

Расширять знания детей о значимости во-
ды для жизни человека, животных и рас-
тений; 

Беседы: «Вода. Кая она?», «Вода в 
жизни людей», «Вода в жизни расте-
ний», «Вода в жизни животных», 

Картотека экспери-
ментов для дошколь-
ников «Организация 



 
 

 Уточнить и расширить представление де-
тей о воде как среде обитания для живот-
ных, птиц, растений.  
 Создать условия для выявления свойств и 
качеств воды 
Стимулировать использование исследова-
тельских и поисковых действий.  
 Воспитывать любознательность, актив-
ность, отзывчивость 
 Воспитывать доброжелательное отноше-
ние друг к другу 
  Воспитывать бережное отношение к при-
роде. 

«Свойства воды»,  «Кто живет в воде», 
«Каких рыб вы знаете», «Водные рас-
тения», «Водный транспорт». Чтение 
художественной литературы:  
«Кто живет в море», «Воздух, земля, 
вода», «Горячо-холодно», «Мыло 
мыльное», «Какой формы»,  
«Кто где живет?» Сюжетно- ролевые 
игры: «Я ухаживаю за цветами», , П.И. 
«Караси и щука», «Море волнуется». 
«Лягушка и цапля». Рассматривание  
иллюстраций:. «Кто живет в воде», 
«Свойства воды», «Кому нужна вода». 
Работа с энциклопедиями «Мир во-
ды», «Подводный мир», «Аквариум» 

детского эксперимен-
тирования в домаш-
них условиях. 

08.07- день семьи, 
любви и верности 

 Расширять и совершенствовать знания де-
тей о ценностях семьи и семейных тради-
циях; 
воспитывать любовь и уважение к членам 
семьи; 
воспитывать взаимопонимание, доброже-
лательное отношение друг к другу; 
сформировать духовные и нравственные 
качества 

Беседы на темы: «Семья – это значит 
мы вместе», «Неразлучная семья – 
взрослые и дети», «Когда я буду боль-
шой». Аппликация: открытка-ромашка 
для родных и родителей «Раз ромаш-
ка, два ромашка!» 
Рисунки на асфальте «Мы рисуем 
солнце, небо и цветок». 
Сюжетно-ролевые игры: «Семья», 
«Наш дом», «Дочки-матери», «Играем 
в профессии», «День рождения». 
Музыкальное развлечение, посвящен-
ное Дню любви, семьи и верности: 
«Когда семья вместе, так и душа 
на месте» 

Акция «Символ 
праздника – ромаш-
ка». 
Утренняя встреча ро-
дителей, сотрудни-
ков, вручение рома-
шек. 
Конкурс плакатов 
с участием родителей 
«Моя семья – мое 
богатство!» 
«Волшебство мами-
ных рук»: дефиле го-
ловных уборов, сде-
ланных родителями 
совместно с детьми. 
Фотовыставка «Загля-
ните в семейный аль-
бом» 

 3 неделя Организация всех видов детской  деятель- Интерактивная прогулка на лесную  



 
 

«Экологические путеше-
ствия» 

ности  вокруг темы природы через зна-
комство с сюжетами из сказок, стихов и 
рассказов. 
Через эмоциональное отношение форми-
ровать у детей гуманное отношение к 
окружающей природе 
расширять и систематизировать представ-
ление детей о растительном и животном 
мире природы; 
закреплять правила поведения в лесу. 
- развивать речь, внимание, продолжать 
учить детей отгадывать загадки; 
- упражнять в звукоподражании; 
- воспитывать любовь и интерес к приро-
де; 
- воспитывать бережное отношение к при-
роде. 

поляну. Отгадывание загадок, слуша-
ние звуков природы. Звукоподража-
ние. 
Д.и. «Назови жителей леса», «Кто где 
живет», «Хорошо- плохо». П.И. «Ба-
бочки», художественное упражнение 
«Укрась бабочку», «Укрась жучка».  

11.06- всемирный 
день шоколада 

 Знакомить детей с процессом получения 
шоколада, формировать представление 
детей об истории возникновения шокола-
да;  Воспитывать чувство коллективизма и 
дружбы.   

Рассказ воспитателя с просмотром 
презентации «Шоколадная фабрика». 
Речевая игра «Придумай слово», 
«Назови какая конфета». 
Рассказ воспитателя «Какой бывает 
шоколад» 

 

 4 неделя 
«Сказки народов Мира» 

Знакомство со сказками и сказочными 
персонажами разных народов через раз-
личные виды деятельности. Подготовка к 

празднику сказки. 

Чтение сказок, рассматривание иллю-
страций. Проведение беседы о прочи-
танном. Организация выставки в груп-

повом помещении «Моя любимая 
сказка». Д.и. «Расскажи сказку по кар-
тинке», «Назови сказку», «Угадай, кто 

спрятался», «Составь героя сказки» 
(разрезные картинки). Речевая игра 

«Расскажи про свою сказку». Обыгры-
вание сюжета сказок, театрализация 

сказок. 

Совместная органи-
зация выставки «Лю-
бимая сказка нашей 

семьи» 

30.07- международ-  Формировать понятия: друг, дружба. Зна- Коммуникативные игры «Давайте по-  



 
 

ный день дружбы комить с правилами дружбы. Учить пони-
мать и оценивать поступки, побуждать 
выражать сочувствие,  проявлять взаимо-
выручку, взаимопомощь. 

здороваемся», «Давай, дружить». Бе-
седа о дружбе, «Какие добрые дела 
можно сделать в детском саду и до-
ма». Слушание и исполнение песен 
про дружбу: Шаинского, Барбарики. 

Чтение сказок «Кот, петух и лиса», 
«Пузырь, соломинка и лапоть», 

«Крошка Енот», Крылатый, мохнатый, 
масляный» 

П.г. «Дружба», «Замок» 
П.И. «Лохматый пес», «У медведя во 
бору». Разучивание мирилок, беседа 

по ситуациям в группе. 

Август      

01.08- день рожде-
ния  

Г. Лагздынь 

1 неделя 
«Неделя детского рисун-

ка» 

Знакомство с Тверской писательницей, ее 
творчеством. Расширять кругозор, разви-
вать речь, память, артикуляцию детей. 

Чтение стихов и сказок Г.Лагздынь. 
Рассматривание иллюстраций. Орга-
низация выставки книг автора. Заучи-
вание артикуляционных упражнений. 
Беседа: «Художник – творческая про-
фессия», Чтение стихотворения: «Ска-
жи, скажи художник..», Чтение худ. 
литературы: «Как Незнайка хотел стать 
художником» 
Пальчиковая игра «Цветы». Знакомить 
с некоторыми техниками рисования. 

«Галерея семейного 
творчества» - сов-
местные рисунки де-
тей и родителей 

 2 неделя 
«Песочное творчество» 

Организация детского досуга через ис-
пользование всевозможных техник «пе-
сочного творчества»: постройки из песка, 
сюжеты на песке и т.п. 
Знакомство детей со свойствами песка, 
формирование умений экспериментиро-
вания с предметами, развитие мелкой мо-
торики, обогащение словарного запаса 
слов, укрепить физическое и психическое 
здоровье малышей; обеспечивать эмоци-

Чтение стихотворений: «Нас сегодня 
ждет песочек… », «Ярко солнышко си-
яет», «Идут звери по дорожке». 
Разучивание песен: «Пирожок», «Я 
пеку, пеку, пеку… ». 
Пальчиковая гимнастика: «Колобок». 
 Игры: «Поиграем с песочком». 
 «Изготовление пирожков»  
«Рисуем палочкой на песке».  
«Здравствуй, песок», 

 



 
 

ональное благополучие, расширить круго-
зор, создавать атмосферу радости и удо-
вольствия; 
 воспитывать чувство симпатии к сверст-
никам; развивать мелкую моторику; рас-
ширять и обогащать опыт детей разнооб-
разными сенсорными впечатлениями; 
формировать коммуникативные навыки 
детей, способствовать успешной адапта-
ции в коллективе. 

«Необычные следы», «Песочный дож-
дик». Игры – эксперименты: «Песок –
мокрый» «Песок –сухой»  

13.08- день физкуль-
турника 

 Повысить интерес к физической культуре и 
здоровому образу жизни. 
Активизировать двигательную активность 
детей, развивать быстроту, ловкость, ко-
ординацию движений, ориентировку в 
пространстве. 
 Прививать любовь к спорту и физической 
культуре. 
Развивать выдержку и внимание в играх и 
эстафетах. 
 Создать радостное и эмоциональное 
настроение. 
 

Организация и проведение спортивно-
го праздника по возрастам.  
Разучивания девиза и речевки, вносить 
в группу дух соперничества и взаимо-
выручки.  
Игры – эстафеты с мячом: 
«Передай мяч», «Донеси – не урони», 
«веселый мяч»; 
Отгадывание загадок о видах спорта, 
спортивном инвентаре. 

Реклама мероприятия 
для родителей (моти-
вация на активное 
сотрудничество). 
 

15.08- день строите-
ля 

 Развивать у детей интерес к трудовой дея-
тельности взрослых; 
познакомить детей с инструментами, ко-
торые используют строители в работе; 
отметить важность строительных профес-
сий и воспитывать уважение к их труду 

Беседа по теме: «Профессия – строи-
тель», «Что такое стройка». 
Просмотр мультфильма «Песенка мы-
шонка». 
Чтение художественной литературы: 
В. Маяковский «Кем быть», 
С. Михалков «Три поросенка», русская 
народная сказка «Заюшкина избушка», 
«Теремок», стихотворения 
о строителях. 
Игра «Слушай-слушай, профессию 
не прослушай». 

Выставка рисунков 
«Профессии родите-
лей». 
Оформление папок-
передвижек: 
«В жаркий день – 
на пляже, в бассейне, 
на даче», «Игры 
с песком на летнем 
отдыхе». 
Оформление альбо-
мов «Строительные 



 
 

Игра «Архитектор». 
Игра «Монтажники». 
Конструирование «Стройка» 

профессии». 
Изготовление атрибу-
тов (шляпа, бусы) для 
сюжетно-ролевой иг-
ры «Наша стройка». 
Участие в создании 
выставки строитель-
ной техники. 
Участие родителей 
в подготовке 
и проведении экскур-
сии к путепроводу 

 3 неделя 
«Необычное творчество» 
(по выбору воспитателя) 

Организация детского творчества через 
использование нетрадиционных техник: 
тестопластика, узоры из крупы, апплика-
ция из цветных ниток. Музыкальное твор-
чество: шумовой оркестр нетрадиционных 
инструментов. 

Знакомство детей с нетрадиционными 
способами лепки: тесто соленое, пла-
стичная масса, кинетический песок. 
Развивать творческий потенциал де-
тей, дать возможность эксперименти-
ровать, знакомиться с материалом и 
его свойствами. 

Привлечение родите-
лей к пополнению 
РППС - различные 

средства для лепки.  
Изготовление музы-
кальных инструмен-
тов своими руками. 

20.08- день рожде-
ния Чебурашки 

 Воспитывать доброту, желание прийти на 
выручку, помочь другу; 
учить работать в команде, развивать ком-
муникативные навыки; 
развитие индивидуальных способностей 
детей, дать возможность к самовыраже-
нию. 
Обучение младших групп традициям 
празднования дня рождения в группе 

Рассказ воспитателя о истории появле-
ние Чебурашки. Чтение глав из книги 
Э.Успенского. Творческие задания: ри-
сование, лепка Чебурашки. Рисование 
поэтапно Чебурашки и крокодила Ге-
ны. Слушание и исполнение песенки 
чебурашки. Просмотр фильма про 
символ олимпийской сборной России 
– чебурашку. 

Реклама мероприятия 
для родителей (моти-
вация на активное 
сотрудничество). 
 

22.08- день флага 
России 

 Воспитывать чувство гордости за Россию, 
эмоционально-ценностное отношение 
к своей стране; 
воспитывать уважительное отношение 
к государственным символам России 

Беседа на тему «Государственные 
символы России». 
Приобщение к социокультурным цен-
ностям. «Гордо взвейся над страной, 
Флаг России наш родной!» 
с использованием ИКТ. 
Конструирование «Флажок 

Конкурс чтецов «Флаг 
наш – символ добле-
сти и народной гор-
дости». 
Развлечение 
на свежем воздухе 
«Это флаг моей Рос-



 
 

на палочке». 
Чтение книги А. Кузнецова «Символы 
Отечества». 
Дидактическая игра «Найди флаг Рос-
сии». 
Подвижная игра «Кто быстрее 
до флажка». 
П/игра-эстафета «Передай флажок». 
Сюжетно-ролевая игра «Морское пу-
тешествие». 
Изобразительная деятельность «Рос-
сийский флаг» 

сии. И прекрасней 
флага нет!». 
Папка-передвижка 
«22 августа – День 
Государственного 
флага России». 
Участие в выставке 
совместного творче-
ства с детьми «Флаг 
России в детских ру-
ках» 

 4 неделя 
«До свиданья, Лето» 

Продолжать формировать знания и пред-
ставления о времени года, его приметах, 
явлениях. 
Через познавательно исследовательскую 
деятельность стимулировать активность, 
расширять кругозор 

Оформление стенгазет «До свиданья, 
лето». Пополнение копилки «подарки 
лета». 
Проектная деятельность «Как я провел 
лето». 
Чтение рассказов и стихов о лете. 

Для родителей фото-
выставка «Наше лето» 

 

 



 
 

 

2.7. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ  

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Цели и задачи взаимодействия с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семь-

ями обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в услови-

ях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять вос-

питательные действия родителей (законных представителей) детей дошкольно-

го возраста. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественно-

сти относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей до-

школьного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их пра-

вовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепле-

ния здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства 

как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей до-

школьного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

Принципы взаимодействия с родителями 
Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответ-

ствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обуча-

ющихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание де-

тей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и ин-

теллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть до-

ступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; 

каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен 

свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными предста-

http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0


 
 

вителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в 

ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять по-

зитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными пред-

ставителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию 

как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представите-

лей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаи-

модействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потреб-

ности родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, 

отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности вклю-

чения родителей (законных представителей) в совместное решение образова-

тельных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодей-

ствия необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с ро-

дителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимуще-

ственно для детей возраста), обусловленные возрастными особенностями разви-

тия детей. 

Направления взаимодействия с родителями 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодей-

ствия с родителями (законными представителями) обучающихся осуществля-

ется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоро-

вья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности 

родителей (законных представителей); а также планирование работы с семьей с 

учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (за-

конных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей дошкольного возраста; выбора эффективных мето-

дов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с акту-

альной информацией о государственной политике в области ДО, включая ин-

формирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной про-

граммы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах об-

разовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование ро-

дителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, 

преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в т.ч. с ООП в 

условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстни-

ками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и 

построения продуктивного взаимодействия с детьми дошкольного возраста; спо-



 
 

собам организации и участия в детских деятельностях, образовательном процес-

се и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (закон-

ных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации 

некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и образователь-

ных мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей (законных 

представителей) детей дошкольного возраста; разработку и реализацию образо-

вательных проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повы-

шению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопро-

сах здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, 

благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с 

ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегре-

вание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ре-

бёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответ-

ствии с рекомендациями Национального календаря профилактических прививок 

и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных 

задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, 

а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном 

влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного использования 

IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, вни-

мания, мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения 

детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам 

профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-

специалистов и других). 

Формы взаимодействия с родителями 

Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах (груп-

повых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и спо-

собов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через: 

- опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый 

ящик», педагогические беседы с родителями (законными представителями);  



 
 

дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других ви-

дов деятельности детей и др.; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через: 

- групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семина-

ры-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гости-

ные, родительские клубы и др.;  

- информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для ро-

дителей (законных представителей);  

- журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представи-

телей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей);  

- сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет;  

- медиарепортажи и интервью;  

- фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (закон-

ных представителей) и детей; 

- досуговые формы (совместные праздники и вечера, семейные спортивные 

и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными 

традициями) и др. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта 

между семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных предста-

вителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы 

ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресур-

сы семьи и пути их решения.  

В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их 

консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршру-

та для конкретного ребёнка, а также согласование совместных действий, кото-

рые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возмож-

ных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. 

2.7.1.  План работы с родителями на 2023-2024 

 

 

                                                           Консультации 

1.Режим дня. Интересные занятия.Правила вежливости ваших детей(09.2023) 

2. Советы логопеда:«Развитие речи детей пятого года жизни»(10.2023)  

3. Что умеет ребёнок в пять лет(11.2023) 

4.Роль семьи в воспитании нравственно-патриотических чувств у дошкольни-  

ков(12.2023) 

5.Влияние театрализованной игры на формирование личностных компетен-     

ций ребёнка. Зачем  ребёнку кукольный театр(01.2024) 



 
 

6.Растим будущего мужчину. Воспитание мальчиков.Рисуем вместе с папами   

(выставка творческих работ)(02.2024) 

7.Растим будущую  женщину. Воспитание девочек.Рисуем вместе с мамами.      

(выставка творческих работ)(03.2024) 

8.Как преодолеть рассеянность у детей (кн«Работа с семьёй»стр.122)(04.2024) 

9.Профилактика  детского  дорожно-транспортного травматизма(05.2024) 

10.Организация и проведение игр в любых условиях(06.2024) 

11.Здоровье на тарелке(07.2024) 

12.Роль семьи в воспитании ребёнка (08.2024) 

13. Планирование консультаций  по плану детского сада(в течении года)      

                                                 Родительские собрания 

1.«Начало учебного года, начало нового этапа в жизни детского сада и его вос-

питанников».                                                                                                                 

Цель: Расширение контакта между педагогами и родителями, моделирование 

перспектив взаимодействия на новый учебный год, повышение педагогичес-   

кой культуры родителей (09.2023) 

2. «Сам себе логопед»                                                                                                         

Цель: Познакомить родителей с речевыми нарушениями детей пятого года    

жизни, причиной их возникновения, приёмами  устранения.  

Мастер- класс по     проведению артикуляционной гимнастики. Игры и упражне-

ния для развития    речевого дыхания.  

Дискуссия: «Как организовать логопедические занятия до-  ма» (12.2023) 

3. «Пальчиками играем-речь развиваем»                                                                      

Цель: Рассказать родителям о роли пальчиковых игр и упражнений в разви-      



 
 

тии речи детей, их значение в развитии мелкой моторики рук. Мастер-класс     

для родителей «Волшебные пальчики»(03.2024) 

4. Итоговое родительское собрание «Вот и стали мы на год взрослей»                

Цель: Познакомить родителей с достижениями и успехами детей за учебный  

год, подвести  итоги  совместной  деятельности педагога, детей и родителей          

(05.2024)              

                                                  Папки-передвижки 

1.«Здоровье детей в наших руках» 

2 «Развитие речи детей  пятого года жизни»                                                                                                                                                                                                            

3 « Азы воспитанности»                                                                                     

4.Шпаргалки для родителей                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. ПСИХОЛОГО - ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ 

 
Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими пси-

холого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, по-

нимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника та-

ким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление 

уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверен-

ности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм орга-

низации процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуа-

ция, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, 

проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей 

и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные 

занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интерес-

ное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми од-

ной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использо-

ванием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образо-

вательного процесса (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах 

развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на 



 
 

стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения 

учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического раз-

вития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возраст-

ным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого воз-

растного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образо-

вательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-

личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению 

его индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора 

деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ре-

бёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основан-

ные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образователь-

ными потребностями на основе специальных психолого-педагогических подхо-

дов, методов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, со-

циальному развитию этих детей, в т.ч. посредством организации инклюзивного 

образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов вы-

явления запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соот-

ветствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучаю-

щихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педаго-

гов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных представите-

лей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников об-

разовательных отношений в процессе реализации рабочей программы, обеспе-

чение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 

родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы обра-

зования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными 

субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов 

взаимодействия, востребованных современной педагогической практикой и се-

мьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой де-

ятельности; 



 
 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации; 

16) предоставление информации об особенностях организации образова-

тельного процесса семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образова-

тельную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения рабочей программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в информаци-

онной среде. 

 

3.2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

 
РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обо-

гащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разно-

сторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка 

деятельности. 

Для реализации рабочей программы используются следующие возможности 

РППС: 

- территория ДОО,  

- групповые помещения,  

- специализированные помещения (музыкальный зал, физкультурный зал, 

кабинет учителя-логопеда, методический кабинет) 

В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС 

при условии учёта целей и принципов Программы, возрастной и тендерной спе-

цифики для реализации образовательной программы. 

Оборудование в групповом помещении размещено в соответствии с его 

функциональным назначением, выделены уголки:  

- физкультурно-оздоровительный,  

- игровой,  

- художественно-творческий,  

- поисково-исследовательский, 

- релаксации,  

- бытовой. 

У детей дошкольного возраста любые виды деятельности тесно переплете-

ны с игрой, познание и экспериментирование легко переходят в творческую сю-

жетно-ролевую игру, так же как и двигательная активность, труд или знакомство 

с литературным произведением. В связи с этим игровой модуль является систе-

мообразующим.  

Бытовой модуль включает в себя то, что связано с приемом пищи, трудовы-

ми поручениями, трудовой деятельностью.  



 
 

Модуль релаксации состоит из зоны отдыха и релаксации, мягкой детской 

мебели, книжных стеллажей, столиков за которыми дети могут смотреть книги, 

играть в спокойные игры. 

Оборудование в группе размещено и по центрам детской активности.  

1. Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр 

средней и малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной 

подвижности в физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности 

на групповых участках, спортивной площадке, всей территории детского сада) в 

интеграции с содержанием образовательных областей «Физическое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие». 

2. Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный про-

цесс для развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интегра-

ции содержания образовательных областей «Физическое развитие», «Познава-

тельное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви-

тие». 

3. Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-

ролевых детских игр, предметы-заместители в интеграции с содержанием обра-

зовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Соци-

ально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и 

«Физическое развитие». 

4 Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строитель-

ного материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, 

картин, демонстрационных материалов для организации конструкторской дея-

тельности детей в интеграции с содержанием образовательных областей «Позна-

вательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви-

тие» и «Художественно-эстетическое развитие». 

5. Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический 

материал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для 

формирования элементарных математических навыков и логических операций в 

интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное разви-

тие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

6. Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого 

способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельно-

сти детей в интеграции с содержанием образовательных областей «Познаватель-

ное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

7. Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечива-

ет расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодей-

ствии детей со взрослыми и сверстниками в интеграции с содержанием образо-

вательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социаль-

но-коммуникативное развитие». 

8. Книжный уголок, содержащий художественную и документальную лите-

ратуру для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-

эстетическое воспитание, формирование общей культуры, освоение разных жан-



 
 

ров художественной литературы, воспитание любви и интереса к художествен-

ному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции содер-

жания всех образовательных областей. 

9. Центр театрализации, оборудование которого позволяет организовать 

музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержа-

нием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «По-

знавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное раз-

витие», «Физическое развитие». 

10. Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального 

напряжения воспитанников. 

11. Центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктив-

ной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в 

интеграции с содержанием образовательных областей «Речевое развитие», «По-

знавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

 

 

3.3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОЧЕЙ  

ПРОГРАММЫ 

 

3.3.1. Перечень учебно-методических пособий обучения и воспитания 
Для разработки части, формируемой участниками образовательных отно-

шений, использованы парциальные программы для работы с детьми дошкольно-

го возраста. При этом они: 

- соответствуют принципам, целям и задачам ФГОС ДО; 

- обеспечивают достижение целевых ориентиров ДО, ФГОС ДО; 

- соответствуют принципам ФОП ДО, методологически и методически; 

- соответствуют целям и задачам основной образовательной программы ДОО; 

- отбираются с учетом интересов, потребностей обучающихся, накопленного пе-

дагогического опыта, материально-технических возможностей ДОО, квалифика-

ции педагогических работников, мнения родительского сообщества; 

- обеспечивают преемственность ДО и НОО; 

- конкретныи доступны в применении, научно обоснованы в части применяемых 

методов и подходов, апробированы, соответствуют возрастным характеристикам 

развития детей и вызовам современности. 

Согласно п. 2.12. ФГОС ДО, часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений, «представлена в виде ссылок на соответствующую методи-

ческую литературу, позволяющую ознакомиться с содержанием выбранных 

участниками образовательных отношений парциальных программ, методик, 

форм организации образовательной работы». 
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«Социально-коммуникативное развитие» 

 
Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  

Гризик Т.И,  

Глушкова Г.В 

Формирование основ безопасного поведения у детей 

3-8 лет. 

М.Просвещение 

 

Нищева Н.В.,  

Кириллова Ю.А. 

Парциальная программа . Патриотическое и духовно-

нравственное воспитание детей старшего дошкольно-

го возраста (с 5 до 7 лет) в соответствии с ФОП. 

Изд. «Детство-

Пресс» 

Шевченко Л.Л. Парциальная программа»Добрый мир». Духовно-

нравственное образование в детском саду 

М. :Центр поддерж-

ки культурно-

исторических тра-

диций Отечества. 

Белая К.Ю. Как обеспечить безопасность дошкольников  М. «Просвещение» 

Т.Н.Доронова 

О.А. Карабанова 

Е.В. Соловьева 

Развитие игровой деятельности детей 2-8 лет М.Просвещение 

 

Михайленко И.Я., 

Короткова Н.А.  

Как играть с ребенком М. «Сфера» 

Якобсон С.Г.   Моральное воспитание в детском саду. Издательский дом 

«Воспитание до-

школьника» 

Гончаренко С.С.  Сделаю сам Альбомы для  4-5 лет. М. Просвещение 

Кошелев В.М.  «Художественный и ручной труд в детском саду». 

Книга для воспитателей  детского сада и родителей. 

М.Просвещение 

 

Грибовская А.А., 

Кошелев В.М.    

Готовимся к празднику. Художественный труд в дет-

ском саду и семье. Пособие для детей  старшего  до-

школьного возраста  

М.Просвещение 

 

Доронова Т.Н., 

Муменко С.Н.    

Сделаю сам. Дидактический альбом  по ручному тру-

ду с детьми старшего дошкольного возраста  

М.Просвещение 

Сизова З.Г. Сделаю сам. Альбом для детей 4-5лет М.Просвещение 

Р.С.Буре Дружные ребята  М.Просвещение 

Соловьева Е.В. Воспитание интереса и уважения к культурам разных 

стран у детей 4-5лет в детском саду 

М.Просвещение 

 

А.М.Якупов. Безопасность на улицах и дорогах Изд.»Москва» 

Бабина Р.П. Занимательная дорожная азбука Изд.»АСТ-ЛТД» 

Авдеева Н.Н, 

 Князева О.Л., 

 Стеркина Р.Б.  

 

КнязеваО.Л.,  

Стеркина Р.Б. 

Безопасность. 

Программа «Основы безопасности детей дошкольно-

го возраста. 

Программа по социально-эмоциональному развитию 

детей от 3 до 6 лет «Я, ты, мы» 

Изд.»АСТ-ЛТД» 

 

 

 

М.Просвещение 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство 



 
 

Гризик Т.И. Познавательное развитие детей 2-8 лет: мир 

природы и мир человека.  Методическое пособие 

для воспитателей. 

Москва, Просвещение 

Гризик Т.И. Познаю мир.   Развивающие книги для детей 

младшего, среднего, старшего дошкольного воз-

раста» 

Москва, Просвещение 

Гризик Т.И. Познаю мир.  Знаки и символы. Развивающая кни-

га для детей старшего дошкольного возраста» 

Москва, Просвещение 

Гризик Т.И. Познавательное развитие детей 2-7 лет: метод. по-

собие для воспитателей 

М.Просвещение 

Соловьева Е.В. Моя математика.  Развивающие книги для детей 

младшего, среднего, старшего дошкольного воз-

раста. 

Москва, Просвещение 

Соловьева Е.В. Арифметика в раскрасках. Пособие для детей 

младшего, среднего, старшего дошкольного воз-

раста. 

Москва, Просвещение 

Соловьева Е.В. Геометрическая аппликация. Пособие для детей 

младшего, среднего, старшего дошкольного воз-

раста. 

Москва, Просвещение 

Соловьева Е.В. Формирование математических представлений у 

детей  2-7 лет 

Москва, Просвещение 

Дыбина О.В. Ознакомление дошкольников с предметным ми-

ром. 

«Приобщение к миру взрослых». Игры – занятия 

по кулинарии для детей. 

«Из чего сделаны предметы». Игры-занятия для 

дошкольников. 

«Творим, измеряем, преобразуем». Игры-занятия 

для дошкольников. 

«Что было до…». Игры-путешествия в прошлое 

предметов  для дошкольников. 

«Рукотворный мир». Игры-занятия для дошколь-

ников. 

«Неизведанное рядом». Опыты и эксперименты 

для дошкольников. 

М.Педагогическое 

общество России» 

Изд. «Сфера» 

Н.В.Нищева -Организация опытно-экспериментальной работы в 

ДОУ. Тематическое и перспективное планирование 

работы в разных возрастных группах.1 и 2 часть. 

-Опытно-экспериментальная деятельность в ДОУ. 

Конспекты занятий в разных возрастных группах. 

Изд. «Детство-Пресс» 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 

 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  

З.А. Гриценко  «Пришли мне чтения доброго» 

 Пособие для чтения и рассказывания детям 4-6 

лет.  

М. Просвещение  

З.А. Гриценко «Положи твоё сердце у чтения». Пособие для ро-

дителей 

М. Просвещение  



 
 

Гризик Т.И. Картины по развитию речи детей 3-7 лет. В гостях 

у сказки 

М. Просвещение 

Э.П.Короткова Обучение детей дошкольного возраста рассказы-

ванию 

М. Просвещение 

А.И. Максаков Воспитание звуковой культуры речи у дошкольни-

ков 

Москва, Мозаика-

Синтез  

Марцинкевич Г.Ф. Обучение грамоте детей дошкольного возраста М. Просвещение 

Иванова Э. Писатели мира детям. Хрестоматия по зарубежной 

литературе 

М. Просвещение 

 

Методическое обеспечение образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие» 
Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  

Грибовская А.А.. Дошкольникам о народном искусстве. Учебно- 

наглядное пособие для детей  дошкольного возрас-

та. 

М. Просвещение 

Каплунова И. 

Новоскольцева И. 

Я живу в России. Песни и стихи о Родине, мире и 

дружбе 

«Композитор» 

 Каплунова И. 

Новоскольцева И. 

Зимние забавы. Праздники в детском саду. «Композитор» 

Каплунова И. 

Новоскольцева И. 

Этот удивительный ритм «Композитор» 

Доронова Т., Доро-

нов Е..  

Развитие детей в театрализованной деятельности: 

Пособие для воспитателей 

М. Просвещение 

Буренина А.И.  «Ритмическая мозаика». Программа по ритмиче-

ской пластике для детей 

СПб 

Каплунова И. 

Новоскольцева И. 

Ладушки. Программа по музыкальному воспита-

нию детей дошкольного возраста 

Издательство 

«Невская нота»; СПб 

Каплунова И. 

Новоскольцева И. 

Конспекты музыкальных занятий с аудиоприложе-

нием . Младшая, средняя, старшая группы.  

Издательство 

«Невская нота»; СПб 

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд М. Просвещение 

М.А. Гусакова Аппликация М. Просвещение 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

 «Физическое развитие» 

 

Автор Название Издательство 

Доскин В.А. Растём здоровыми. Пособие для воспитателей и ро-

дителей 

М. "Просвещение" 

Л.И Пензулаева Физкультурные занятия с детьми  4-5 лет М. Просвещение 

В.Г. Фролов 

Г.П.Юрко 

Физкультурные занятия на воздухе М. Просвещение 

Картотеки по ОО программы 

 

 

 

 



 
 

3.3.2. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анима-

ционных произведений для реализации рабочей программы 

 

Перечень художественной литературы 
Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, посло-

вицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. «Жил-был карась...»(докучная сказка); «Жили-

были два братца...»(докучная сказка); «Заяц-хвастун»(обраб. О.И. Капицы/ пере-

сказ А.Н. Толстого); «Крылатый, мохнатый да масляный»(обраб. И.В. Карнаухо-

вой); «Лиса и кувшин»(обраб. О.И. Капицы); «Морозко»(пересказ М. Булатова); 

«По щучьему веленью»(обраб. А.Н. Толстого); «Сестрица Алёнушка и братец 

Иванушка»(пересказ А.Н. Толстого); «Сивка-бурка»(обраб. М.А. Булатова/ об-

раб. А.Н. Толстого/ пересказ К.Д. Ушинского); «Царевна-лягушка»(обраб. А.Н. 

Толстого/ обраб. М. Булатова). 

Сказки народов мира.«Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, 

под редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; «Жёлтый аист», пер. с 

кит. Ф. Ярлина; «Златовласка», пер. с чешск. К.Г. Паустовского; «Летучий ко-

рабль», пер. с укр. А. Нечаева; «Рапунцель»пер. с нем. Г. Петникова/ пер. и об-

раб. И. Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верёвочка», «Гуси-лебеди», 

«Есть такие мальчики», «Мы не заметили жука»(1-2 стихотворения по выбору); 

Бородицкая М. «Тетушка Луна»; Бунин И.А. «Первый снег»; Волкова Н. «Воз-

душные замки»; Городецкий С.М. «Котёнок»; Дядина Г. «Пуговичный городок»; 

Есенин С.А. «Берёза»; Заходер Б.В. «Моя Вообразилия»; Маршак С.Я. «Пудель»; 

Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мошковская Э.Э. «Какие бывают подарки»; Пи-

воварова И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин А.С «У лукоморья дуб зелё-

ный....»(отрывок из поэмы «Руслан и Людмила»), «Ель растёт перед двор-

цом....»(отрывок из «Сказки о царе Салтане....»(по выбору); Сеф Р.С. «Бесконеч-

ные стихи»; Симбирская Ю. «Ехал дождь в командировку»; Степанов В.А. 

«Родные просторы»; Суриков И.З. «Белый снег пушистый», «Зима»(отрывок); 

Токмакова И.П. «Осенние листья»; Тютчев Ф.И. «Зима недаром злится....»; Уса-

чев А. «Колыбельная книга», «К нам приходит Новый год»; Фет А.А. «Мама, 

глянь-ка из окошка....»; Цветаева М.И. «У кроватки»; Чёрный С. «Волк»; Чуков-

ский К.И. «Ёлка»; Яснов М.Д. «Мирная считалка», «Жила-была семья», «Подар-

ки для Елки. Зимняя книга»(по выбору). 

Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. 

«Берегите свои косы!», «Забракованный мишка»(по выбору); Бианки В.В. «Лес-

ная газета»(2-3 рассказа по выбору); Гайдар А.П. «Чук и Гек», «Поход»(по вы-

бору); Голявкин В.В. «И мы помогали», «Язык», «Как я помогал маме мыть 

пол», «Закутанный мальчик»(1-2 рассказа по выбору); Дмитриева В.И. «Малыш 

и Жучка»; Драгунский В.Ю. «Денискины рассказы»(1-2 рассказа по выбору); 

Москвина М.Л. «Кроха»; Носов Н.Н. «Живая шляпа», «Дружок», «На горке»(по 

выбору); Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; Паустовский К.Г. «Кот-ворюга»; Погодин 



 
 

Р.П. «Книжка про Гришку»(1-2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. «Глоток 

молока», «Беличья память», «Курица на столбах»(по выбору); Симбирская Ю. 

«Лапин»; Сладков Н.И. «Серьёзная птица», «Карлуха»(по выбору); Снегирёв 

Г.Я. «Про пингвинов»(1-2 рассказа по выбору); Толстой Л.Н. «Косточка», «Ко-

тёнок»(по выбору); Ушинский К.Д. «Четыре желания»; Фадеева О. «Фрося - ель 

обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Петух и наседка», «Солнечная капля»(по выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовёнок Кузька»; Бажов П.П. 

«Серебряное копытце»; Бианки В.В. «Сова», «Как муравьишка домой спешил», 

«Синичкин календарь», «Молодая ворона», «Хвосты», «Чей нос лучше?», «Чьи 

это ноги?», «Кто чем поёт?», «Лесные домишки», «Красная горка», «Кукушо-

нок», «Где раки зимуют»(2-3 сказки по выбору); Даль В.И. «Старик-годовик»; 

Ершов П.П. «Конёк-горбунок»; Заходер Б.В. «Серая Звёздочка»; Катаев В.П. 

«Цветик-семицветик», «Дудочка и кувшинчик»(по выбору); Мамин-Сибиряк 

Д.Н. «Алёнушкины сказки»(1-2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. «Два Моро-

за»; Носов Н.Н. «Бобик в гостях у Барбоса»; Петрушевская Л.С. «От тебя одни 

слёзы»; Пушкин А.С. «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем бо-

гатыре князе ГвидонеСалтановиче и о прекрасной царевне лебеди», «Сказка о 

мёртвой царевне и о семи богатырях»(по выбору); Сапгир Г.Л. «Как лягушку 

продавали»; Телешов Н.Д. «Крупеничка»; Ушинский К.Д. «Слепая лошадь»; Чу-

ковский К.И. «Доктор Айболит»(по мотивам романа X. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских островах»(пер. с польск. Б.В. Заходе-

ра); Валек М. «Мудрецы»(пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. «Моя ба-

бушка»(пер. с армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. «Мирная считалка»(пер. с 

франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. «Сад»(пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит 

У.Д. «Про летающую корову»(пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А. «Ве-

ликан и мышь»(пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. «О том, у кого три гла-

за»(пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен 

Г.Х. «Огниво»(пер. с датск. А. Ганзен), «Свинопас»(пер. с датск. А. Ганзен), 

«Дюймовочка»(пер. с датск. и пересказ А. Ганзен), «Гадкий утёнок»(пер. с датск. 

А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Новое платье короля»(пер. с 

датск. А. Ганзен), «Ромашка»(пер. с датск. А. Ганзен), «Дикие лебеди»(пер. с 

датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. «Сказка о слонён-

ке»(пер. с англ. К.И. Чуковского), «Откуда у кита такая глотка»(пер. с англ. К.И. 

Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. «Пиноккио. 

История деревянной куклы»(пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлёф С. «Чудес-

ное путешествие Нильса с дикими гусями»(в пересказе З. Задунайской и А. Лю-

барской); Линдгрен А. «Карлсон, который живёт на крыше, опять прилетел»(пер. 

со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг X. «Путешествия доктора Дулиттла»(пер. с 

англ. С. Мещерякова); Милн А.А. «Винни-Пух и все, все, все»(перевод с англ. 

Б.В. Заходера); Пройслер О. «Маленькая Баба-яга»(пер. с нем. Ю. Коринца), 

«Маленькое привидение»(пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. «Приключения 



 
 

Чипполино»(пер. с итал. З. Потаповой), «Сказки, у которых три конца»(пер. с 

итал. И.Г. Константиновой). 

Перечень музыкальных произведений 

Слушание.«Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя песня», 

из цикла «Времена года»П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-Компанейца, 

сл. З. Петровой; «Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Детская 

полька», муз. М. Глинки; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Мотылек», муз. С. 

Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е. 

Тиличеевой; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчики», 

«Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; «Паровоз», «Барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Н. Найденовой. 

Песни.«К нам гости пришли», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Ого-

родная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые санки», 

муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. А. Александрова, 

сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой. 

Песенное творчество 

Произведения.«Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; 

«Дили-дили! Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, драз-

нилки, считалки и другие рус. нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения.«Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», 

муз. Р. Глиэра («Вальс», фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Ро-

синки», муз. С. Майкапара. 

Упражнения с предметами.«Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; 

«Вальс», муз. Ф. Бургмюллера. 

Этюды. «Тихий танец»(тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 

Танцы и пляски.«Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Приглаше-

ние», рус. нар. мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; «Круговая пляска», рус. 

нар. мелодия, обр. С. Разоренова. 

Характерные танцы.«Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска Петру-

шек», «Танец Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра. 

Хороводы.«Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогодняя 

хороводная», муз. С. Шайдар; «Пошла млада за водой», рус. нар. песня, обраб. В. 

Агафонникова. 

Музыкальные игры 

Игры.«Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; 

«Ищи игрушку», «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко. 

Игры с пением.«Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. 

песня, обраб. Н. Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня, 

обраб. А. Рубца. 

Музыкально-дидактические игры 



 
 

Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где 

мои детки?», «Мама и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», 

«Ритмические полоски», «Учись танцевать», «Ищи». 

Развитие тембрового слуха.«На чем играю?», «Музыкальные загадки», 

«Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие коло-

кольчики». 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти.«Будь вниматель-

ным», «Буратино», «Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни». 

Инсценировки и музыкальные спектакли.«Где был, Иванушка?», рус. нар. 

мелодия, обраб. М. Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. Коренева; 

«Полянка»(музыкальная играсказка), муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества«Я полю, полю лук», 

муз. Е. Тиличеевой; «Вальс кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, гори ясно!», рус. 

нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, обраб. 

Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах.«Дон-дон», рус. нар. песня, 

обраб. Р. Рустамова; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия; ««Часики», 

муз. С. Вольфензона. 

Перечень произведений изобразительного искусства 
Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев «Перед дождем»; И.Е. 

Репин «Осенний букет»; А.А. Пластов «Первый снег»; И.Э. Грабарь «Февраль-

ская лазурь»; Б.М. Кустодиев «Масленица»; Ф.В. Сычков«Катание с горы зи-

мой»; И.И. Левитан «Березовая роща», «Зимой в лесу»; Т.Н. Яблонская «Весна»; 

В.Т. Тимофеев «Девочка с ягодами»; И.И. Машков «Натюрморт. Фрукты на 

блюде»; Ф.П. Толстой «Букет цветов, бабочка и птичка»; И.Е. Репин «Стрекоза»; 

В.М. Васнецов «Ковер-самолет». 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин«Сестрица Алёнушка и братец Ива-

нушка», «Царевна-лягушка», «Василиса Прекрасная». 

Перечень анимационных произведений 
В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного 

просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном 

процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и психологических 

явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений сопере-

живания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребёнка, форми-

рования у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы предусмотрены только для се-

мейного просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс 

ДОО.  

Время просмотра ребёнком цифрового и медиа контента должно регулиро-

ваться родителями (законными представителями) и соответствовать его возраст-

ным возможностям. Некоторые анимационные произведения требуют особого 

внимания к эмоциональному состоянию ребёнка и не рекомендуются к просмот-

ру без обсуждения со взрослым переживаний ребёнка. Ряд фильмов содержат 



 
 

серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения на протяжении 

длительного экранного времени, что требует предварительного и последующего 

обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в т.ч. анимационных филь-

мов, осуществляется в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей 

от информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской 

Федерации. 

3.4. КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

 РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

 

 

 

 

 

Детский сад №2 имеются специалисты, обеспечивающие следующие         

направления: 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физкультурно-оздоровительное; 

 

 
 

                 3.5. РЕЖИМ И РАСПОРЯДОК ДНЯ В ГРУППЕ 

 
Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечива-

ет хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. 

Воспитатель Новикова Людмила Вячеславовна 

Образование  средне- специальное 

Квалификационная 

категория 

первая 

Воспитатель Купцова Наталья Алексеевна 

Образование  высшее 

Квалификационная 

категория 

соответствие занимаемой должности 

Инструктор по физической культуре Сорокина Евгения Евгеньевна 

Образование  высшее 

Квалификационная категория высшая 

Музыкальный руководитель Гультяева Ираида Павловна 

Образование  средне-специальное 

Квалификационная категория первая 



 
 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников об-

разовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятель-

ность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием 

пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также 

ихГ роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приоб-

ретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у 

них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных 

рефлексов, что помогает организму ребёнка физиологически переключаться 

между теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к 

каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима 

отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми 

или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо 

засыпают и спят беспокойно. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, 

когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, ак-

тивной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его 

на свежем воздухе. Эта работа проводится постепенно, последовательно и еже-

дневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, ин-

тервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточ-

ного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование само-

стоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ре-

бёнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы 

вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, 

связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, 

а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физиче-

ской активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 

соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 

2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет со-

кращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также 



 
 

индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочте-

ния, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регу-

лируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного про-

цесса и режима дня. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие тре-

бования к организации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учё-

том возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введе-

ние в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обес-

печивается контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и использо-

вания электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования органи-

зуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья 

детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных 

соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на от-

крытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показа-

телей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и 

скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и 

морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 
 

Режим дня (в средней) группе 

Холодный период года 

Прием детей. Игровая самостоятельная деятель-

ность 

7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.20-8.45 

Самостоятельная деятельность детей  8.45-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-10.00 

Подготовка к прогулки. Прогулка. 10.00-11.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная дея-

тельность 

11.20-11.40 

Подготовка к обеду. Обед. 11.40-12.10 

Дневной сон 12.10-15.00 

Постепенный подъем. Бодрящая гимнастика. 15.00-15.15 



 
 

Полдник  15.15-15.30 

Организованная образовательная деятельность 15.30-15.50 

Совместная и самостоятельная деятельность де-

тей и педагога 

15.50-16.20 

Подготовка к ужину. Ужин. 16.20-16.35 

Игровая самостоятельная деятельность 16.35-17.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 17.00-18.00 

Уход  детей домой 

 

Режим дня (в средней) группе «Капелька» 

 

18.00 

Тёплый период года. 

 Прием детей на участке. Игры.                                                     7.30-8.00 

 Гимнастика.                                                                                     8.00-8.10 

 Подготовка к завтраку. Завтрак.                                                    8.20-8.40 

 Игровая самостоятельная и совместная с педагогом 

 деятельность.                                                                                   8.40-9.20 

 Подготовка к прогулке. Прогулка.                                                9.20-11.20 

 Возвращение с прогулки. Раздевание,                                         11.20-11.45 

 самостоятельная и совместная  деятельность с педагогом                                                     

Подготовка к обеду. Обед.                                                             11.45-12.10 

Дневной сон.                                                                                   12.10-15.00 

Постепенный подъем. Бодрящая гимнастика.                             15.00-15.15 

Полдник                                                                                           15.15-15.25 

Игры, самостоятельная и совместная с педагогом                       15.25-16.20 

 деятельность детей 

Подготовка к ужину. Ужин                                                             16.20-16.40 

 Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей домой.               16.40-18.00 

 

 

 



 
 

           Непосредственно-образовательная деятельность (НОД) 

                           на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

                                                                 Учебный план в средней группе  

 

Наименование дисциплин Количество занятий в неделю 

Развитие речи  2 

Дни недели 1-ая половина дня 2-я половина дня 

 
Понедельник 

 

9.00-9.20 

Познавательное развитие 

9.40-10.00 

Физкультура 

15.30-15.50 
Конструирование/ 

ручной труд 

 

 
Вторник 

9.00-9.20 

Музыкальное развитие 

9.30-9.50 

Развитие речи 

 

 

 
Среда 

 

9.00-9.20 

ФЭМП 

10.30-10.50 

Физкультура (на улице) 

 

 

Физкультурное развле-

чение 1 раз в месяц 

 

 
Четверг 

9.00-9.20 

Музыкальное развитие 

9.30-9.50 

Развитие речи 

 

15.30-15.50 
Лепка 

 

 
Пятница 

 

9.00-9.20 

Физкультура 

9.30-9.50 

Рисование 

 

Музыкальное развлече-

ние  

(1 раз в месяц) 

 

 Утренняя разминка 

Понедельник, пятница –подвижные игры 

Вторник, среда- традиционная разминка 

                  Четверг-полоса препятствий 

Четверг -театрализованная деятельность 

Беседы по ПДД, ОБЖ раз в месяц 



 
 

Формирование элементарных 

 математических представлений 

2 

Познавательно развитие 1 

Рисование  1 

Конструирование и ручной труд 1 

Лепка 1 

Музыкальное воспитание 2 

Физическое воспитание 3 

Продолжительность занятия: 20 мин. 

Всего занятий в неделю: 13 

 

 

 

 


