
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
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                                                                                                УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                                                   

Заведующая Детским садом №2: 

                                                                                                                                                              Сотченкова Е.М. 

 

                                                                                            Пр. № 19-П от 29 августа  2023 г. 

 

 

 

Расписание  

Непосредственно-образовательной деятельности 

на 2023-2024 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 



 

Группы Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Группа раннего 

возраста №1 

«Зайчата» 

9.00-9.30 

Развитие 

речи/расширение 

ориентировки в 

окружающем 

(подгруппы) 

15.15-15.25  

развитие движений 

9.00-9.10 

Игры с дидактическим 

материалом и 

игрушками 

(подгруппы) 

15.15-15.25 

Музыкальное развитие 

 

9.00-9.30 

сенсорное 

развитие 

(подгруппы) 

15.15-15.25  

развитие 

движений 

9.00-9.10 

Игры с со 

строительным 

материалом 

(подгруппы) 

15.15-15.25 

Музыкальное 

развитие 

 

9.00-9.30 

Игры с 

дидактическим 

материалом и 

игрушками 

(подгруппы) 

Музыкальное 

развлечение – 1 

раз в месяц 

Итого 9 занятий (каждое по 8-10 мин.) – 1час 30 мин. 

1 младшая группа 

№1 

«Смешарики» 

9.00-9.10 

Познавательное 

развитие 

15.35-15.45 Физкультура 

9.00-9.10 

сенсорное развитие/ 

конструирование 

15.30-15.40- 

музыкальное развитие 

 

9.00-9.10 

рисование 

15.35-15.45 

Физкультура 

9.00-9.10 

Лепка 

15.30-15.40- 

музыкальное 

развитие 

 

9.00-9.10 

Познавательное  

развитие 

Музыкальное 

развлечение – 1 

раз в месяц 

Итого: 9 занятий (каждое по 8-10 мин.) – 1час 30 мин. 

1 младшая группа 

№2 

«Непоседы» 

9.00-9.10 

Рисование 

15.10-15.20 

музыкальное развитие 

 

9.00-9.10 

Познавательное 

развитие 

15.35-15.45 Физкультура 

9.00- 9.10 Лепка 

15.10-15.20 

музыкальное 

развитие 

 

9.00-9.10 

Познавательное 

развитие 

Музыкальное 

развлечение – 1 

раз в месяц 

9.00-9.10 

сенсорное 

развитие 

/конструировани

е  

15.35-15.45 

Физкультура 

 

Итого: 9 занятий (каждое по 8-10 мин.) – 1час 30 мин. 

 

 



2 младшая группа 

№1 

«Сказка» 

9.00-9.15 

 физкультура 

9.25-9.40 

Познавательное 

15.30-15.45 

Музыкальное развитие 

9.00-9.15 

 Развитие речи 

9.25-9.40 

Лепка 

15.35-15.50 

Физкультура 

 

9.00-9.15 

ФЭМП 

10.10-10.25 

Физкультура на 

улице 

 

9.00-9.15 

Рисование 

15.30.15.45 

Конструировани

е /ручной труд 

9.00-9.15 

Музыкальное 

развитие 

 

Музыкальное 

развлечение – 1 

раз в месяц 

Итого: 11 занятий (каждое по 15 мин.) – 2ч. 45 мин. 

2 младшая группа 

№2 

«СолнышкоRu» 

 

9.00-9.15 

Познавательное 

развитие  

 

9.20-9.35 Физкультура 

9.00-9.15 

Развитие речи 

9.25-9.40 

конструирование/ 

ручной труд 

 

15.15-15.30 

Физкультура 

 

9.00-9.15 

ФЭМП 

 

15.15-15.25 

Музыкальное 

развитие 

 

9.00-9.15 

Рисование 

10.10-10.25 

Физкультура на 

улице 

Музыкальное 

развлечение – 1 

раз в месяц 

9.00-9.15 

Лепка 

9.30-9.45 

 Музыкальное 

развитие 

 

Итого: 11 занятий (каждое по 15 мин.) – 2ч. 45 мин. 

 

 

Средняя группа 

№1 

«Лучики» 

9.00-9.20 

музыкальное развитие 

 9.00-9.50 

Познавательное 

развитие  

15.30-15.50 

Конструирование 

/ручной труд 

9.00-9.20 

Физкультура 

9.30-9.50 

Развитие речи 

 

 

15.30-15.50 

Лепка 

9.00-9.20 

музыкальное 

развитие 

9.30-9.50 

ФЭМП 

 

Физкультурное 

развлечение – 1 

раз в месяц 

9.00-9.20 

Развитие речи 

10.30-10.50 

физкультура 

 (на улице) 

 

9.00-9.20 

Рисование 

9.25-9.45 

Физкультура 

 

Музыкальное 

развлечение – 1 

раз в месяц 

Итого: 12 занятий (каждое по 20 мин.) – 4 часа 

 



Средняя группа 

№2 

«Капелька» 

9.00-9.20 

Познавательное 

развитие 

9.40- 10.00 

 Физкультура 

15.30-15.50 

конструирование/ручно

й труд 

9.00-9.20 

музыкальное развитие 

9.30-9.50 

 Развитие речи 

 

9.00-9.20 

ФЭМП 

10.30-10.50 

физкультура  

(на улице) 

Физкультурное 

развлечение – 1 

раз в месяц 

9.00-9.20 

музыкальное 

развитие 

9.30-9.50 

 Развитие речи 

15.30-15.50 

Лепка 

9.00-9.20 

Физкультура 

9.30-9.50 

 рисование 

Музыкальное 

развлечение – 1 

раз в месяц 

Итого: 12 занятий (каждое по 20 мин.) – 4 часа 

Старшая группа 

№2 

«Совята» 

 

9.00-9.25 

Познавательное 

развитие 

10.05-10.30 Физкультура 

(зал) 

 

15.30-15.55-

конструирование/ручно

й труд 

9.00-9.25 

Развитие речи 

9.40-10.05 

музыкальное развитие 

 

9.00-9.25  

ФЭМП 

9.40-10.05 

Рисование  

11.00-11.25 

 Физкультура 

 (на улице) 

Физ. 

развлечение – 1 

раз в месяц 

9.00-9.25 

Развитие речи 

9.40-10.05 

музыкальное 

развитие 

15.30-15.55-

Лепка 

9.00-9.25  

ФЭМП 

10.20-10.55 

Физкультура 

 (ЗАЛ) 

Музыкальное 

развлечение – 1 

раз в месяц 

Итого 13 занятий (длительность занятий в первую половину дня  - 45 мин.) - 5 часов 

Старшая группа 

№1 

«Затейники» 

9.00-9.25 

Познавательное 

развитие 

9.40-10.05 

музыкальное развитие 

15.30-15.55 

конструирование/ 

ручной труд 

 

8.50-9.15 

Развитие речи 

9.25-9.50 

 Физкультура (зал) 

 

15.30-15.55-Лепка 

9.00-9.25  

ФЭМП 

9.40-10.05 

музыкальное 

развитие 

 

Физкультурное 

развлечение – 1 

раз в месяц 

9.00-9.25 

Развитие речи 

9.35-10.00 

Рисование 

11.00-11.25 

физкультура 

 (на улице) 

 

 

9.00-9.25  

 ФЭМП 

9.50-10.15  

Физкультура 

(зал) 

 

Музыкальное 

развлечение – 1 

раз в месяц 

Итого: 13 занятий (длительность занятий в первую половину дня  - 45 мин.) - 5 часов 



Подготовительна

я к школе группа 

№1 

«Ромашки» 

 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие 

9.40-10.10 Подготовка к 

обучению грамоте 

 

10.20-10.55 

Музыкальное развитие 

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.55-10.25 Физкультура 

(зал) 

 

15.30-16.00 

конструирование/ручно

й труд 

 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 

Художественна

я литература 

10.20-10.55 

Музыкальное 

развитие 

Физкультурное 

развлечение – 1 

раз в месяц 

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.40-10.10 

Рисование 

11.30-12.00 

Физкультура 

 (на улице) 

 

9.00-9.30 

 ФЭМП 

11.00-11.35 

Физкультура 

(зал) 

 

15.30-16.00-

Лепка 

 

 

Музыкальное 

развлечение – 1 

раз в месяц 

 

Итого: 15 занятий (каждое по 30 мин.) - 7 часов 30 минут 

Подготовительна

я к школе группа 

№2 

«Пчелки» 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие 

9.40-10.10 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

11.35-12.05 

Физкультура (зал) 

 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 

Художественная 

литература 

10.20-10.55 

музыкальное развитие 

15.30-16.00 

конструирование/ 

ручной труд 

 

9.00-9.30 

 Развитие речи 

9.40-10.10  

Рисование 

11.30-12.00 

Физкультура 

(на улице) 

Физкультурное 

развлечение – 1 

раз в месяц 

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.40-10.10 

Лепка 

10.20-10.55 

музыкальное 

развитие 

 

 

 

9.00-9.30 

 ФЭМП 

11.40-12.10 

Физкультура 

(зал) 

 

Музыкальное 

развлечение – 1 

раз в месяц 

Итого:  15 занятий (каждое по 30 мин.) - 7 часов 30 минут  

 

 

 



 

Примечание: перерывы между периодами НОД – не менее 10 минут. 
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Недельная 

нагрузка 1 час 30 

мин.(не более 10 

занятий по 8-10 

минут) 

Группа раннего 

возраста 

1 младшая 

группа 

2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к 

школе группа 

9 занятий 

(каждое по 8-10 

мин.) – 1час 30 

мин. 

9 занятий 

(каждое по 8-10 

мин.) – 1час 30 

мин. 

11 занятий (каждое 

по 15 мин.) – 2ч. 45 

мин. 

12 занятий (каждое 

по 20 мин.) – 4 часа 

13 занятий 

(длительность занятий в 

первую половину дня  - 45 

мин.) - 5 часов 

15 занятий (каждое 

по 30 мин.) - 7 часов 30 

минут 



 

 

 

Сетка физкультурных  занятий на 2023-2024 учебный год 

 

Группа, название понедельник вторник среда четверг пятница 

Вторая младшая №1 
«Сказка» 

9.00-9.15 
физкультура 

 

   

 

Вторая младшая №2 
«Солнышко Ru» 

    

 

Средняя группа №1 
«Лучики» 

     

Средняя группа №2 
«Капелька» 

     

Старшая группа№1 
«Затейники» 

     

Старшая группа №2 
«Совята» 

     

Подготовительная группа 
№1 

«Ромашки» 

     

Подготовительная группа 
№2 

«Пчелки» 

     

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сетка музыкальных  занятий на 2023-2024 учебный год 

 

Группа, название понедельник вторник среда четверг пятница 

Средняя группа №1 9.00-9.20 
 

 9.00-9.20 
 

  М у
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а

л
ь
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а
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е

ч
е

н
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1
 

р
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м ес я
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«Лучики» 

Средняя группа №2 

«Капелька» 

 9.00-9.20 

 

 9.00-9.20 

 

Старшая группа№1 

«Затейники» 

9.40-10.05 

 

 9.40-10.05 

 

 

Старшая группа №2 

«Совята» 

 9.40-10.05 

 

 9.40-10.05 

 

Подготовительная группа 

№1 

«Ромашки» 

10.20-10.55 
 

 10.20-10.55 
 

 

Подготовительная группа 

№2 

«Пчелки» 

 10.20-10.55 
 

 10.20-10.55 
 

 

 


