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Учебный план 

Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного 
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комбинированного вида №2 

на 2023-2024 учебный год 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

по реализации  образовательной программы 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад комбинированного вида №2 на 2023-2024 учебный год 

Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад комбинированного 

вида №2 является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 

образовательном учреждении с учетом специфики ДОО, учебно-методического, кадрового и материально-технического 

оснащения. 

 

Нормативной базой для составления учебного плана Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада комбинированного вида  №2 являются: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 (ред. От 21,07.2014г.). 
 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государ- 

ственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ № 1014 от 30 августа 2013 г. «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным про- 

граммам дошкольного образования»; 

 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздо- 

ровления детей и молодежи», от 28.09.2021 №28, вступившие в силу с 1 января 2021 г. и действующие до 2027 г.; СП 

1.2.3685-21. 

 

5. Письмо Минобразования РФ от 14.03.2000г. №65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на 

детей дошкольного возраста в организованных формах обучения». 

 

6.  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122


 

7. Письмом Минобрнауки РФ от 31.05.2007г.№03-1213 «О проекте методических рекомендаций по отнесению дошколь- 

ных образовательных учреждений к определенному виду».



8. Письмо «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федера- 

ции» от 28.02.2014г.№08-249 

 

9. Лицензия на право ведения образовательной деятельности серия 60ЛО1 № 0001578 от 17 ноября 2015г. 

 

10. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «Радуга» /научный руководитель 

Е.В.Соловьёва, «Программа коррекционного обучения и воспитания детей с ОНР» Филичевой Т.Б., Чиркиной Г.В., 

«Программа воспитания и обучения детей дошкольного возраста с ФФНР» Филичевой Т.Б., Чиркиной Г.В., рабочая про- 

грамма воспитания на 2022-2032 учебный год. 

 

Учебный план составлен в соответствии с образовательной программой дошкольного образования, разработанной 

учреждением самостоятельно на основе федерального государственного образовательного стандарта и федеральной 

образовательной программы  дошкольного образования. 

 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад комбиниро- 

ванного вида №2 является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного 

времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. 

 

В плане предложено распределение непосредственно образовательной деятельности, дающее возможность образова- 

тельному учреждению строить план на принципах дифференциации и вариативности. 

 

План обеспечивает выполнение обязательной (инвариативной) части основной общеобразовательной программы до- 

школьного образования и вариативной части, формируемой образовательным учреждением. 

 

При составлении учебного плана учитывалось время пребывания детей в группах: с 7.00 до 19.00 (12 часов) и наличие 

возрастных групп. 



Основными задачами учебного плана являются: 

 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

 

2. Реализация федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

3.Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального). 

Учебный план соответствует Уставу и виду дошкольного учреждения 

В ДОО функционирует 11 возрастных групп. 

Режим работы ДОУ - 12 часов 

 

Время работы: с 7.00 - 19.00 

 

Выходные дни: суббота, воскресенье. 

 

Решением педсовета Протокол № 1 от 28.08.2023 г. установлены следующие периоды 

 

Учебный - с 01.09.2023г. по 31.05.2024г. 
 

Летний оздоровительный - с 01.06.2024г. по 31.08.2024г. 

 

Каникулы зимние - с 30.12.2023г. по 08.01.2024 г. 

 

Во время каникул в совместной деятельности с детьми планируются мероприятия, направленные на художественно- 

эстетическое, социально-коммуникативное, физическое развитие детей. 



В учебный период проводится диагностика: 
 

- с 01.09.2023 г. по 30.09.2023 г.- входная 
 

- с 01.05.2024 г. по 29.05.2024г.- итоговая 

 количество учебных недель составляет- 36 

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает интеграцию образовательных областей: «Физи- 

ческое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», «Речевое развитие», которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индиви- 

дуальных особенностей. 

 

Во всех группах различные формы работы с детьми организуются в первую и во вторую половину дня. 

 

В первой половине дня в младших группах планируются не более двух интеллектуальных форм, в группах старшего до- 

школьного возраста – не более трех. 

 

В группах детей среднего и старшего дошкольного возраста непосредственно образовательная деятельность во 

второй половине дня планируются не чаще 2-х–3-х раз в неделю, преимущественно художественно-продуктивного или 

двигательного характера. 

 

Занятия по развитию музыкальности и физической культуре проводятся со всей группой (по условиям ДОУ). Количе- ство 

занятий их продолжительность, время проведения соответствуют требованиям СанПиН СП 2.4.3648-20 



 
 

Группа Наименование дисциплины Количество занятий 

в неделю 

Длительность 

НОД 

 

 

Группа раннего 

возраста 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие 
речи 

1  

 

 

 

8-10мин 

Сенсорное развитие 1 

Развитие движений 2 

Со строительным материалом 1 

С дидактическим материалом 2 

Музыкальное воспитание 2 

Итого: Недельная нагрузка 1 час 30 мин. По дей- 

ствующему СанПиН для детей 1-2 лет планируется 

не более 10 занятий в неделю продолжительностью 

не более 8-10 минут.(СанПин 2.4.12660-10) 

 
 

9 

Первые младшие 

группы 

(2-3 года) 

Познавательно-речевое развитие 2  

 

 

8-10 мин 

Физическая культура 2 

Сенсорное развитие 1/2 

Конструирование 1/2 

Музыкальное развитие 2 

Рисование 1 

Лепка 1 

Итого: 9 

Вторые младшие 

группы 

(3-4 года) 

Познавательное развитие 1  

 

15 минут 

Развитие речи 1 

Формирование элементарных математических пред- 
ставлений (математика) 

1 

Физическая культура 3 

Конструирование 1/2 

Ручной труд 1/2 

Рисование 1 



 Лепка 1  

Музыкальное развитие 2 

Итого: 11 

Средние группы 

(4-5 лет) 

Познавательное развитие 1  

 

 

20 минут 

Развитие речи 2 

Формирование элементарных математических пред- 
ставлений(математика) 

1 

Физическая культура 3 

Конструирование 1/2 

Ручной труд 1/2 

Рисование 1 

Лепка 1 

Музыкальное развитие 2 

Итого: 12 

Старшие группы 

(5-6 лет) 

Познавательное развитие 1  

 

 

20-25 минут 

Развитие речи 2 

Формирование элементарных математических пред- 
ставлений(математика) 

2 

Физическая культура 3 

Конструирование 1/2 

Ручной труд 1/2 

Рисование 1 

Лепка 1 

Музыкальное развитие 2 

Итого: 13 

Подготовительные 

к школе группы(6-7 

лет) 

Познавательное развитие 1  
 

30 минут 
Развитие речи 2 

Формирование элементарных математических пред- 
ставлений(математика) 

2 

Физическая культура 3 

Художественный труд 1 
 



 Рисование 1  

Лепка 1 

Музыкальное развитие 2 

Подготовка к обучению грамоте 1 

Художественная литература 1 

Итого: 15 

 

Максимально-допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

 В группе раннего возраста-8-10 минут; 

 В первой младшей группе – 10 минут; 

 Во второй младшей группе-30 минут; 

 В средней группе- 40 минут; 

 В старшей группе- 45 минут; 

 В подготовительной к школе группе -1 час 30 минут. 

 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

В старших и подготовительных к школе группах одно занятие в неделю по физической культуре проводится на воздухе 

(при соответствующих погодных условиях) 

В середине учебного года (январь) для детей дошкольного возраста организуются недельные каникулы. В каникулярное 

время организуется совместная деятельность педагогов с детьми эстетического и оздоровительного циклов. 

В летний период организуются подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д., увеличивается продолжи- 

тельность прогулок. 

В Детском саду №2 функционирует логопункт. Учитель-логопед проводит индивидуальные и подгрупповые занятия с 

детьми старшей и подготовительной групп, нуждающимися в коррекции речи. 

Сбалансированность всех компонентов, обеспечивающих образовательный процесс, способствует формированию си- 

стемного подхода в работе всех подразделений ДОУ. 



 


